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  ملخص السياسة القومية لمكافحة الأيدز
     
 والاثار الناجمة عنه    الأيدز وباء   إنتشارة ملتزمة التزاما كاملا بالعمل علي الحد من اجل          يالسودان    الحكومة     

 باعتبـاره   الأيـدز فهي تنظر الي قضية     . يهأنسأن يصبح كارثة    أنفي هذه المرحلة الحرجة من مراحل الوباء قبل         
من القومي والتنمية المستدامة وباعتبارها قضية شائكة معقدة لها اثارها الاجتماعية والاقتـصدية دون              مهددا للا 

  .يةكانالستميز بين المناطق المختلفة للقطر والمجموعات 
 تتم السيطرة علي هذا الوباء في اقصر        أنة من   يالسودانترجو الحكومة   .. وباتباع سياسة وخطط واضحة المعالم    

  .ةفترة ممكن
ر تغطى بشكل كلى جميـع  أوتتضمن السياسة القومية لمكافحة متلازمة العوز المناعي البشرى المكتسب عدة مح          

  :ر في سبع فصول هيأو وقد تم إستعراض تلك المحالأيدز مكافحة شطةأن
اسة  الي حالـة الـسي     بالإضافةل الضوء على الوضع الوبائي الراهن والاثار التي تنجم عنه           و ألقى الفصل الأ   -

  . والدواعي والاسباب الملحة لاصدارها بصورة شاملة وكذلك مراحل اصدارهاللأيدزالقومية 
  .وفي هذا الفصل تم ايضا تم توضيح أهم المرتكزات والموجهات العامةوأهداف السياسة القومية 

 بالإضافة . الأيدز تم تحديد تعريف الحالة المرضية لحاملي الفيروس وكذلك المصابين بمرض            أني وفي الفصل الث   -
 واهمية بناء نظام جيد للتقصي المرضي لاجل تحديـد          الأيدزبالي استراتيجيات رصد الحالات والبحوث الخاصة       

كما يفيد مثل هذا النظام في التعرف علي تـاثير          . الأيدزحجم المشكلة والاتجاهات السلوكية والوبائية لمرضي       
  .التداخلات وتقيم مقدار الفائدة منها

، القـوانين  الفصل الثالث فقد ركز على اسس ومبادي الرعاية  للمصابين والمتاثرين بالوباء ، اللـوائح و                 أما -
  . والقضايا المتعلقة بهالأيدزوحقوق وواجبات المصابين بالفيروس ، وحقوق وواجبات المجتمع وكذلك فحص 

  . والمجتمعاتفرادبهذا الوباء وحماية الأ الفصل الرابع توضيح جميع الاستراتيجيات للوقاية من الاصابة تناول و-
  . الفصل الخامس الدور المنوط القيام به من كافة القطاعاتتناول بينما -
  فنجد الفصل السادس ركز علي بعض القضايا الخاصة كقضية الشباب والنوع والمجموعات الاكثر عرضـة                 -

  .به بهذا الوباء واللاجئين وغيرها
تم تلخيص الخطة الاستراتيجية والالتزام السياسي الدولي والاطر المؤسسيه لمكافـة           وفي الفصل السابع والاخير     

  . القومية بما في ذلك الدعم والعون الاجنبيالإستجابة الي تمويل بالإضافة الأيدز
 



 ٢

  
  دمةــــــ مق:الفصل الأول

  
  :السودان في للأيدزالوضع الراهن  -١

، ليون كم مربع وهو بذلك يشغل المساحة الأكبر في القارة الأفريقية           م ٢,٦ حوالي   السودانتبلغ مساحة              
 يعملـون   كانالـس معظم  %. ٢,٩ السنوي   كانيالسومعدل النوم   ) م٢٠٠٢( مليون نسمة    ١٣ كانالسيبلغ عدد   

تاج كميات متوسطة من البتـرول لم       أنم تم   ١٩٩٨في عام   . السودانبالزراعة والتي تعتبر عماد الإقتصاد الوطني في        
  .تكن ذات أثر ملموس على الإقتصاد الوطني

فقد بلـغ عـدد     ، كانللس أدت إلى الحركة الداخلية      السودان منها   يعانيوالمجاعات التي   ، الجفاف، ظروف الحرب 
أدى  من المشاكل الداخلية منذ إستقلاله       يعاني السودانفقد ظل   ،  مليون نسمة  ٢,٦النازحين بسبب الحروب حوالي     

وزيادة أعباء إضافية إلى القطـاع الـصحي وهـذه     الأمراض المعدية إنتشار  تساعد علىامل التيإلى إستمرارية العو  
  .كانالسالعوامل تتضمن الحروب الأهلية المستمرة التي ئؤثر على ثلث القطر وتؤدي إلى تشرد 

 أنكمـا   ،  متركزين تحت حزام الفقر    كانالسمن  % ٨٥ أن مرتفعة جداً حيث     السودان        معدلات الفقر في    
  .بين النساء% ٥١بين الرجال و% ٣٤النسب العامة للأمية تبلغ 

سط ويقدر عدد   و في الشرق الأ   الأيدزمرض  /  أعلى دولة من حيث معدلات الإصابة بفيروس       السودانيعد  ، إقليمياً
  .شخص١٠٠٠مصاب بين كل ٦٠٠,٠٠٠ بحوالي الأيدزبالمصابين 

  :أن نخلص إلى أنمن المعلومات المتوفرة حالياً يمكن . م١٩٨٠ منذ العام انالسوده في إنتشار الأيدز       بدأ وباء 
  .م١٩٨٦ تم رصدها في العام السودانل حالة أيدز في أو -
في التسعينات بدأ المعدل في الإرتفاع السريع حـتى         . يناتأنت منخفضة نسبياً في الثم    كان الأيدزمعدلات   -

 (UNAIDS country report)م  و  ٢٠٠٢سـاط الـشباب في العـام    أو في ٢,٦وصل إلى 
 (ministry of health report) كانالسفي كل شرائح %١,٦

. م١٩٩٨ في العام    %٣ بين النساء في عيادات متابعة الحوامل ومراكز التقصي في جوبا فاقت             الأيدزنسب   -
وم وضحت   في معسكرات النازحين بالخرط    الأيدزدراسة حجيثة أجريت بواسطة البرنامج القومي لمكافحة        

 %.٥ تبلغ الأيدز نسبة أن
بائعـات  ، %)٥( كتجـار الجـنس      للإصـابة ساط الفئات المعرضـة     أو سجلت في    للأيدزأعلى نسبة    -

 .وأطفال الشوارع%) ٤(اللاجئين، %)٢,٥(الشاي
  في الأيـدز نتيجة لعدم توفر نظام التقصي الروتيني في المناطق الريفية لذلك نجد هناك صعوبة في تقدير أعلى  نسب                   

  .هذه المناطق
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  :السودان في للأيدز توقعالأثر الم -٢
 الأسـرة   أفراد حيث يفقد    كانالس يؤدي إلى توسع دائرة الفقر بين        الأيدز أن  في العديد من الدول نجد                 

 يـضيف أيـضاً إلى أعبـاء    الأيـدز وباء .  كل المدخرات توظف من أجل المنصرفات الصحية       أنكما  ، من يعيلهم 
  .مة على التأقلم مع المحن والشدائدعد العاه يضعف النظام الإجتماعي الذي يساأنوالمصادر القومية كما سات المؤس

لى تاجيـة ويـؤدى إ    ن والقـوة الأ   الأنسأنى يشكل تهديداً للأمن     الأيدز أنده الوباء هناك دلائل على      فى المناطق شدي  
  .ه يهدد التماسك المجتمعىأنتقويض النظام الاقتصادى كما 

حين يجبرالصغارعلى ترك الدراسه للعناية بأهاليهم المصابين ورعاية الأطفـال في  ثر تأالتعليميه أيضاً ت  والمعايير   ظمهنالأ
 الأيدز إنتشار. الأيدز كلاهما نتيجة مرض     أو مليون طفل أفريقي قد فقدوا أحد الأبوين         ١١هناك أكثر من    . الأسرة

  .بية مما يؤثر على مشتقبل المجتمع العالمييؤثر على شريحة الشباب بطريقة لا تناس
.  من نقص شديد في المصادر البـشرية والماليـة  يعاني القطاع الصحي أن نجد الأيدز شديدة التأثر بوباء   أن   في البد 

ويتضح ذلك  ، للأيدزالعديد من جهات خدمات القطاع الصحي والإمدادات تسعى جاهدة للتأقلم مع الأثر المتزايد              
 الأيـدز ب المصابين بالأمراض الناجمة عن الإصـابة        أن الواقعة في أفريقيا جنوب الصحراء حيث نجد         أن البلد كثيراً في 

 الحوجة الماسة للدعم والرعاية قد فاقت طاقة        أن إلى   بالإضافة، من أسرة المستشفيات  % ٥٠يشغلون حوالي أكثر من     
وقت الذي تزداد فيه الحوجة إلى  الخدمات الصحية نجد     ففي نفس ال  ، المنظمات وجهات الإمداد العاملة في هذا المجال      

أصبحوا غير قادرين علـى      أوكبيرة من كوادر الرعاية الصحية في المنطقة جنوب الصحراء الأفريقية يموتون            أعداد أن
  .الأيدزمواصلة العمل نتيجة الإصابة بمرض 

يقية قد يتكرر في مناطق أخرى مـا لم تنتـهج           ضاع الصحية السيئة في المنطقة الواقعة جنوب الصحراء الأفر        و   الأ
   .بشرية والمالية للحقل الصحيفع مقدرات اللرسياسات 

 تقديرات الأمـم  ، الأيدز لم تجرى أي دراسة لتقييم الأثر الإجتماعي ولغقتصادي لمرض           نوحتى الأ ، السودان   في  
م ويقدر عدد الأطفال    ٢٠٠١ في العام    زالأيدب للإصابة شخص ماتوا نتيجة     ٢٣,٠٠٠ هناك حوالي    أنالمتحدة بينت   

 ٦٢,٠٠٠ بحـوالي    ٢٠٠١ في العـام     الأيدزب للإصابة كلاهما نتيجة    أو سنة والذين فقدوا أحد الأبوين       ١٥أقل من   
  .طفل

 علـى مـستوى     أوسواء من ناحية كلية      المترتبة على الإقتصاد     الأيدز لم يتم إجراء أي دراسة لتقييم آثار       نوحتى الأ 
  .اءه على القطاعات المختلفةوأعب ،فرادالأ

 أخرى جنـوب    أنذار بوجود ظواهر لوحظت فى بلد     أنلية من مراحل الوباء المعمم مع       أو  حا لياً بمرحله   السودانيمر  
ه لن يكون صعباً التنبؤ بما ستؤول اليـه         فإن،ه ما لم تنشأ إستجابة شامله لهذا الوباء         أنالصحراء الأفريقية مما ينبه إلى      

  .ستقبلضاع فى الموالأ
  
   :السودانالوضع العام لسياسة -٣

ل حالـة أيـدزتم إكتـشافها فى        وم كاستجابة لأ  ١٩٨٧ فى عام    الأيدزشاء البرنامج القومى لمكافحة     أنتم            
مـن  .الأيدز لمكافحة   نامج العالمي  ومتوسطة الأجل وفقاً لموجهات البر     يقوم البرنامج بتطوير خطط طويلة     .السودان

 مع منظمة الصحة العالمية وبقية الوكالات التعاون هو تأكيده على    الأيدز نحو دحر وباء     السوداناعى  أهم مظاهر مس  
  .العالمية لتحقيق ذلك 



 ٤

منظمات المجتمع المدنى والمنظمات غير الحكوميـة يحـدد المراحـل           ، الحكومية    بين القطاعات مع الوزارت    التعاون
ية مـن   ط للوقا  سياسة من أربع نقا    أعداد ب الإتحاديةامت وزارة الصحة    م ق ١٩٨٩فى عام   .الإبتدائية لتطوير السياسة    

  .الأيدز
بتعاظم الدلائل الوبائية التى تؤ شر إلى وصول الوباء لمراحل سيئة جداًً تزداد الحوجة إلى سياسة قومية واضحة وافية                   

م تعـد لجنـة     ٢٠٠٢م   وزارة الصحة وضعت سياسة فى العـا       فإنوفى هذا السياق    .مدعمة بالتزام سياسى صريح     
فى .مية شاملة   و سياسة ق  عدادلأ  مستند الوثيقة  عج ترا أن اللجنة إلى    صحة وجه وكيل وزارة ال   .الأيدزلمكافحة مرض   

 القديمة والخبرات الدولية والموجهات      القومية  سياسة على غرار السياسة    عدادين لأ م تم تفويض مستشار   ٢٠٠٣العام  
   .تراتيجيةلنتائج تحليل الخطة الإس بالإضافة

م وتم عرضها على مجلـس وكيـل وزارة         ٢٠٠٣ل مسودة من السياسة القومية في يونيو        أو أعدادقام المستشارون ب  
قام المجلس بمناقشة المسودة    ). اللجنة الدائمة التي تراجع كل السياسات الصحية وتشرف على تنفيذ الخطط          ( الصحة  

  .والمقترحات والتعليقات للموافقة عليها
تمت المراجعـة الفنيـة     ،  للإطلاع عليها  الإستجابةيصال وثيقة السياسة على كل القطاعات المهمة في عملية             تم ا 

 البرنـامج   نولأ.  النسخة النهائية وعرضها على الشركاء     عداد وذلك لأ  الأيدزللسياسة في البرنامج القومي لمكافحة      
 في  الأيدزلك فقد تم مناقشة السياسة القومية مع منسقي         لذ، شطةن ينادي بعدم المركزية في الأ     الأيدزالقومي لمكافحة   

ا السياسة علـى مـستوى      تناوله لإبداء الرأي في المسائل التي ت      وري بالخرطوم وذلك  الولايات خلال إجتماعهم الد   
 إلى بعـض المنظمـات غـير        بالإضافة  أخرى  حكومية ة بخبراء من وزارات   أنوستتم الإستع  .الولايات والمجتمعات 

 ومن ثم ستقدم السياسة إلى مجلـس         ووكالات الأمم المتحدة  لإجراء الإضافات النهائية للسياسة        الأخرى الحكومية
  .الوزراء للمصادقة عليها

  . مع وزارة الصحةالتعاون للوثيقة بالقانونية لمجلس الوزراء ستقوم بمراجعة السياسة وتسوية المسائل القانونيةالهياكل 
فخطط ومسودات السياسة أعـدت     ، السودان تميز عملية تطوير السياسة القومية في        هناك العديد من الصفات التي    

 المبكرة ممثلة في مجهودات منظمة الـصحة        الإستجابةت  كانربما  . السودانل حالة أيدز في     أومباشرة بعد تشخيص    
 إعتـراف الحكومـة    أن كمشكلة تهدد المجتمع بالرغم مـن        الأيدزبالعالمية وإعتراف العلماء وموظفي صحة المجتمع       

عملية تطوير السياسة القومية الشاملة إستغرقت الكثير من الوقـت حـتى            .  قد جاء متأخراً   كانوالقادة السياسيين   
 كوباءوعـدم وجـود   الأيدزبتكتمل بصورتها النهائية أكثر مما إستغرقته في بقية الدول وذلك نتيجة لعدم الإعتراف       

م حينها تمت المصادقة على الخطة الإستراتيجية من جنب الرئيس          ٢٠٠٢ العام    حتى الأيدزالإلتزام السياسي بمكافحة    
  .للأيدزشئ المجلس القومي أنكما 
  :مبررات الحوجة إلى سياسة قومية شاملة -٤
 المجهـودات المبذولـة   أن اليوم كما    السودان أحد أخطر المشاكل الصحية والتنموية التي تواجه         الأيدز أصبح وباء    -

   . قد بدأت متأخرة جداً وما زالت غير كافيةالسودانفي  الأيدزلدحر 
 الأيـدز م تسبب مرض   ٢٠٠١وفي العام   ، السودان حالياً في    الأيدزب هناك أكثر من نصف مليون شخص مصابين         -

  . الف من الأيتام٦٣ مخلفاً أكثر من السودانالف شخص في ٢٣في وفاة حوالي 



 ٥

يصال وسـائل الرعايـة     إ، الأيدز فيروس   إنتشارالتي تمنع   اح البرامج   نج توفير بيئة داعمة للسياسة ضروري جداً لأ       -
 الأنـسأن  حقـوق    إحترامالبيئة المناسبة للسياسة مهمة لدعم المجهودات و التأكيد على          . للمصابين وتقليل أثر الوباء   

  .الأيدزبوالتخلص من الوصمة والتمييز المرتبطين بالإصابة 
 والرعاية للمـصابين    الأيدزجهات والخطط للريادة في تنفيذ مبادرات الوقاية من         المو، هناك حوجة للسياسة القومية   

  . للوباءالإستجابةوفي نفس الوقت توفير تمويل وتحريك المصادر من أجل 
 
   -:عملية تطوير السياسة / ٥

 و القضايا   أنالبلد بإختلاف   الأيدزمرض  /تختلف عملية تطوير و الموافقة على تطبيق السياسات المتعلقة بفيروس               
 هنالك عمليات اساسية مشتركة لكل المجهودات التى تبذل بواسـطة الـدول                          أنوعلى الرغم من    . المتعلقة بالمرض 

ات، لتسهيل تطبيق السياسة وتحقيق نتـائج        يطور المجهود  أن الفهم الجيد لخطوات إصدار هذه السياسة يمكن         أنإلا  
  . طيبة

  -:ديد المشكلة والتعرف على الإحتياجاتتح •
 عبر عدة مراحل ، بما فى ذلك إستجابة القطـاع الـصحى             الأيدزمرض  / ، فى استجابته لوباء فيروس     السودان مرّ  

  .  المتعددة القطاعات الإستجابةوالاستجابات الصحية العامة وحالياً 
ل وثيقة للسياسة المتبعة وتتكون من اربع نقاط فنية وبقيت هذه الوثيقة فى إطـار البرنـامج                 أو وضع   ١٩٨٩تمّ عام   
 إهتمـام   كان موافقة من المستويات السياسية العليا وفى ذاك الوقت          أودة  أن  ، بدون إى مس     للأيدز السودانيالقومى  

من ذلك تنامت الحاجة الى استجابة سياسية عندما         ، قليل ، وعلى الرغم       للأيدزالناس بضرورة وجود برنامج شامل      
 والنمو  الأنسأن على حقوق    الأيدز سبل متعددة القطاعات للتأثير الواسع لوباء        للأيدز السودانيتبنى البرنامج القومى    

  . الاقتصادى والمجتمع والعائلة 
 -:جمع المعلومات  •

تلى ذلك مباشرة هى الحصول على أراء الخبراء ، وذلك           الخطوة التى    فإن عندما يتخذ قرار بتطوير سياسة شاملة ،        
  . عبر تقارير الاستشاريين والمقابلات وورش العمل 

وقد ادى الوضع والتحليل الاستجابى اللذى تم خلال عملية التخطيط الاستراتيجى الى الحاجة للمعلومات اللازمـة                
  . لتحديث وثيقة السياسة 

  -:الصياغة  •
 هى نواة هذه الورقة ومنذ ذلك الوقت خضعت         ١٩٨٩ وتعتبر سياسة عام     ٢٠٠٢ عام   بداء صياغة هذه الورقة   

الى استرجاعات من عدة منظمات وتمت إعادة الصياغة لتضمينها عدة ملاحظات  وتغيير استجابتها وفقاً للتغيرات                
  . البيئية ،  وذلك على اساس منتظم 

براء اللذين سعوا للحصول على الموافقة بالاجماع من عدد          والخ عداد الأ لجانواشتملت مرحلة الصياغة على عدد من       
  .واسع من المهتمين ، والاطراف الموجهة الدولية
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  -:راجعة الم •
 عبر اللقاءات خاصة فى إطار البرنامج القومى فراد كبيرة من الأ   أعدادتمت مناقشة سياسة الصياغة ومراجعتها من قبل        

   . السودانعبر القائمين الرئيسيين وصناع القرار فى  ووزارة الصحة والنشر للأيدز السوداني
  -:الموافقة  •

 القومية والموافقة عليها من قبل مجلس الوزراء وقد تم الحصول مسبقاً على موافقة              للأيدزتمت مناقشة السياسة القومية   
    ٢٠٠٤وزارة الصحة ويقوم رئيس الجمهورية بتدشين الحملة فى يوليو 

   - :التنفيذ •
عض وحدات السياسة مسبقاً عبر خطط تشغيلية وإستراتيجية وموجهات فنية، تقوم الـسياسة بالمبـادرة               تم تطبيق ب  

  . بخطة سياسة شاملة إضافة الى دعم وتدريج الخطط القائمة بالفعل وجهود الوقاية 
  
  -:مبادئ توجيه السياسة القومية  -٦

قمم  فى المؤتمرات الدولية والالسودانات والالتزامات التى ابرمتها حكومة يكل المعاهدات والاتفاق •
لاساية المتعلقة به ، بما  القضايا اأو مباشرة الأيدزمرض /خاطبت فيروسوالاجتماعات والمنتديات ، سواء 

 واللذى تبنته الجمعية العامة التابعة للامم المتحدة فى الأيدزمرض / فيروسكافحة الالتزام بمإعلان: فى ذلك
م، إهداف تنمية الالفية التى تبنتها قمة الالفية فى سبتمبر ٢٠٠١ فى يونيو يدزللأالخاصة       جلستها 
 ، الأخرى  والسل الرئوى والوبائيات الأيدزمرض / فيروسأن ابوجا وخطة العمل بشإعلان ، ٢٠٠٢

قية  ، إتفا٢٠٠٢ كانللس والتنمية ، الخطة القومية كانللسالتى تبنتها القمة الافريقية ، المؤتمر الدولى 
 إطار أعداد التى وقعتها الحكومة ، كل تلك الجهات عليها الأنسأنحقوق الطفل واتفاقيات حقوق 

  .  يشمل ايضاً تطبيقات هذه السياسة الأيدزمرض / فيروسأنلسياسة عمل بش
 تكون أن قضية متطورة وليست فقط مشكلة طبيعية ، لذا يجب الأيدزمرض /تعتبر قضية فيروس •

 المجتمع مسئولية فردية وجماعية تجاه المشاركة الفاعلة أفرادالقطاعات والنظم ، ولكل  متعددة الإستجابة
   . الأيدزفى الوقاية منه والقضاء على وباء 

يعتبر الالتزام السياسى والحكومى القوى والقيادة بكل مستوياتها والتى تترجم الى افعال ومساعدات  •
   . الأيدزاء حقيقة ، ضرورية لتدخلات دائمة ومؤثرة ضد وب

 ، القيم والمعايير الثقافية الأيدزمرض / تحترم الطرائق التى تستخدم فى القضاء على فيروسأنيجب  •
   . السودانيللمجتمع 

 تستوعب أن تباين الدولة والأيدزمرض / نوضح الطرائق التى تستخدم للقضاء على فيروسأنيجب  •
  ة والثقافية ة ذات التعددية الدينيية واللغوييالسودانالطبيعية 

 التقليدية الاجتماعية الدائمة ظمةنالأ تهدف هذه الطرائق الى تعزيز ترابط المجتمع ورفاهية الاسرة وأنيجب  •
  .  والضاربة بجذورها فى المجتمع 

 وباء إنتشار وإنتقاله من إحتمالات أفراد والاسرة وللمجتمع الحق فى السؤال عن كيفية حماية فرادللأ •
  .مراض المنقولة جنسياً  وبقية الاالأيدز
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 القيروس عن طريق السلوكيات الايجابية إنتقال هو مرض قابل للوقاية ، حيث يمكن الوقاية من الأيدز أن •
 وتواصل تغيير السلوك عوامل الأيدزمرض /، فعلى سبيل المثال يعتبر التعليم والمعلومات المتعلقة بفيروس

  .  والمجتمعات فرادضرورية للأ
 القومية ، بفاعلية ، عبر طريقة شاملة تعتمد على الاسرة تضم الوقاية الإستجابة اهداف  تحققأنيمكن  •

 فرادالأ (PLWHA اللصيق مع التعاون ورعاية ودعم المصابين بالمرض والأيدزمن الاصابة بفيروس 
  ). الأيدزمرض / الذين يعيشون مع فيروس

  .   القوميةلإستجابة للزاويةاكما تعتبر كل من اللامركزية وتدخل المجتمع حجرا    
 ، بما فى ذلك الاستشارة الأيدزمرض /يعتبر توفر وسهولة الحصول على الخدمات المتعلقة بفيروس •

تهازية ،على كل نوالاختبار الطوعيين وتشخيص ومعالجة الامراض المنقولة جنسياً والاصابات الأ
   .   القومية الفاعلةلإستجابةالمستويات الصحية مهم جداً ل

 تقوم أن المرض، لذا يجب إنتشار دوراً اساسياً فى تغذية الأيدزتلعب وصمة العار التى تلحق بمصابى  •
  . الأيدزكل القطاعات بمحاربة النظرة الدونية لمصابى 

، الحق فى رعاية طبية شاملة وخدمات إجتماعية اخرى الأيدزفيروس / الذين يعيشون مع مرضفرادللأ •
  . الأنسأنتهاك حقوق أن ضد كافة اشكال التميز ولقانونيةا، بما فى ذلك الحماية 

 المرض، كما تؤثر إنتشاراة بين الجنسين، القوة الموجهة الاساسية التى تقف خلف أويعتبر عدم المس •
اث، على مقدراتهم على الوقاية من المرض نمزاعم المجتمع والادوار التى يضعها لكل من الذكور والأ

  . بفاعلية، لذا لا بد من إعتبار حقوق المرأه وتفعيل دورها فى كل مناحى الحياةوالتأقلم مع تأثيراته 
ات تقليل حدة الفقر الآلية الاساسية لتخطيط التنمية فى عدة دول ، إضافة اصبحت استراتيجي •

لى لتضمين ولويات القومية والمحلية وتخصيص الموارد الخارجية وهذا هو السبب الأولتحديد الأ
 الموارد الكافية قد أن فى إستراتيجات تقليل حدة الفقر وذلك للتأكيد على لأيدزامرض /فيروس

لويات المرض أو توجيه أنكما . خصصت للبرامج التى تهدف الى القضاء  على المرض ومعالجة آثاره
 الفئات الاكثر عرضة للمرض والعوامل تناول يأنلتصب داخل استراتيجية تقليل حدة الفقر يمكن 

  . زع من رسوخ المرضالتى تزع
 الضخمة فيما يتعلق بالقيم الروحية والاجتماعية الثقافية والفرص التى يمكن السودانيات كانتحقيق إم •

 تضمّن مع المعرفة العلمية الحديثة والمبرهنة والزعماء الدينيين والمنظمات الدينية كل تلك العوامل أن
  .الأيدزرض م/ تلعب دوراً قيادياً فى الحرب ضد فيروسأنيمكن 

يعتبر الشباب نافذة للامل لقضاء على الوباء ، لذا يجب توعيتهم بمخاطر الفيروس وكل ما يتعلق به  •
فسهم ومقدراتهم لاتأخذ قرارات معلوماتية مثل تأخير أنوتذويدهم بمهارات الحياة وتطوير ثقتهم ب

 وبقية الامراض الأيدز مرض/فسهم من فيروسأنممارسة الجنس حتى الوصول الى سن النضج ، لحماية 
  . المنقولة جنسياً والحمل غير المرغوب فيه

 فإن بالعدوى، تلعب دوراً اساسياً فى نقل الفيروس للإصابة المجموعات الاكثر عرضة أنبما  •
الاستراتيجيات الملائمة التى تهدف الى تقليل من خطر الاصابة بالفيروس بين المجموعات الاكثر عرضة 

  . الشاملةلإستجابةرورية ل، تعتبر ضللإصابة
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 بما فى ذلك البحوث والمسوحات ،مع الأيدزمرض /  تتلائم كل التدخلات المتعلقة بقيروس أنيجب  •
  . الأخلاقيةالمعايير العرقية و

 تؤكد التدخلات وتوزيع الموارد على المشاركة والعدالة والشفافية والمحاسبة لمصلحة أنيجب  •
  .المستفيدين

 ضرورة إجراء تقييم سريع وبناء للقدرات ، خاصة على مستوى الدولة يدزالأمرض /حتمّ فيروس •
 واسعة وشاملة لإستجابة بناء مقدرات الجهات المسئولة والرئيسية هو عامل مهم أنوالمجتمع كما 

 . للقضاء على المرض وتخفيف حدته ورعاية المرضى
  

   -:اللا مركزية . ٧
رنامجاً افقياً منذ أكثر من سبعة عشر عاماً ينتمى الى إدارة الطب الوقـائى               ب الأيدزمرض  /يعتبر برنامج فيروس        

  . بوارزة الصحة، وهنالك على المستوى الولائى أجهزة شبيهة به تتعلق مباشرة بالبرامج المركزية
 التخطـيط وإتخـاذ     تنـاول  أكثر التدخلات فاعلية هى التى تتعلق باتلمجتمع والولايات وت         أنضحت التجارب   أوو

  . الإستجابةالقرارات إضافة الى مراقبة وتقييم 
 وبرامج القضاء   الأيدزمرض  / تضع سياسة قوية للوقاية من قيروس      أنيجب على الحكومات الولائية بكل مستوياتها،       

  . عليه
وتختار  تضع   أن المرض وتداعياته تختلف من دولة لاخرى فعلى الحوكمة الولائية وبقية البرامج الوقائية              إنتشار أنبما    

  .  القوميةلأهدافلويات واواستراتيجياتها وخطط  العمل الخاصة بها لمجابهة المرض مع الاحتفاظ بالأ
   تقوية مجهودات تنمية القدرات على مستوى الولايات والمقاطعات لتعزيز اللامركزية -

  . ة المشاكل التى تتطرأ  ما تحت المقاطعة وذلك لمجابهأوية على مستوى المقاطعة أنتفصيل دور المنظمات الميد
  
  -:الهدف العام للسياسة القومية الشاملة . ٨

 القوميـة متعـددة     الإسـتجابة يعتبر الهدف العام من الساسية القومية هو وضع إطار لقيادة وتنسيق وتطبيق                   
كثر عرضة للمرض   وبقية الامراض الممنقولة جنسياً ، وحماية ودعم المجموعات الا         . الأيدزمرض  /القطاعات لفيروس 

 ووضع إطار لتعزيز مقدرات المؤسسات والمجتمعـات        الأيدز لتخفيف التأثير الاقتصادى والاجتماعى لوباء       بالإضافة
  .  الفيروسأو المرض إنتشار فىكل القطاعات للحد من فرادوالأ
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  مرض الأيدز/ وباء فيروسمراقبة:الفـصــل الثـــانى
  
لات  منظمة الصحة العالمية لتعريف حا    الذي استحدثه   بتعريف الحالة  السودانة  تقبل حكوم : تعريف الحالة    .١

  .الأيدزمرض /الاصابة بقيروس
. قوميةالموجهات  ل وفقاً ل  الفحص بإجراء   الأيدزفيروس ومرض   ب الإصابةيتم إكتشاف   : إكتشاف الحالة    .٢

 -: يتم الكشف طوعياً للفئات التالية أنويجب 
  .  العياداتأو فى المستشفيات الأيدزب إصاباتها الحالات التى يشتبه فى/ ١
 سبق لهم الزواج بشخص مصاب      أووا قلقين من اصاباتهم     كانسوى  (المتطوعين الذين يبحثون عن المساعدة      / ٢

  .الخ .... 
  - :الأيدزمرض /مراقبة خاصة بفيروس .٣

ورى بناء نظام مراقبة ملائم لتقييم       ،من الضر  الأيدزمرض  /لتبنى استراتيجية صحيحة للوقاية من والقضاء على فيروس       
 وتقييم النتائج والتـأثيرات الى نظـام        الإستجابةحجم الاصابة فى المجتمعات واتجاهات الوباء وتحتاج مراقبة وتقييم          

  . مراقبة قوى يعتمد عليه 
 القومى والذى يشمل     والمدعوم والمتبنى ، هو اساس نظام المراقبة       للتقصي  أنى يكون نظام المراقبة من الجيل الث      أنيجب  

:-   
  - :الأيدز فيروس نظام تقصي

 فى المجوعات   الأيدزمرض  /ات المتعلقة بفيروس  أن توسع وتنقى النظام الحالى للحصول على البي       أنيجب على الحكومه    
رية وذلك لمراقبـة اتجاهـات      ية الاكثر عرضة اضافة الى تلك الاقل عرضة للمرض فى المناطق الريفية والحض            كانالس
، والحكومة ملّمة بعدم كفايـة      ات يعتد بها  أن اجل الحصول على بي     يتم تبنى آلية لضبط النوعية من      أنويجب  .  باءالو
  . عبر آلية مراقبة ملائمة ومتناسقة  والتي يتم توفيرهاالسودان في الأيدزنسب ات الشاملة لأنالبي
  -:الأيدزتقصي حالات  

لمعلومات من كل المستشفيات التى دربت الاطباء العموميين على تعريف           فى البلاد ، يجب جمع ا      الأيدزلتقييم حالات   
 تطور المجهودات لتقديم نظـام      أن التى تستخدم بوصفها مقياساً للمرض فى الاطار القومى ، كما يجب             الأيدزحالة  

صة ومنسوبى   من المؤسسات العلاجية الخا    الأيدزبات عن حالات الاصابة     أنتقرير ملائم ، حيث يتم جمع معظم البي       
  . الرعاية الصحية 

  -:المسح السلوكي 
 ، يجب فىالبدء تأسيس مسح علـى        كانالسلتقييم نمط التغيير فى السلوك لمختلف المجموعات المعرضة للمرض من           

  اساس ارشادى وتوسعته من وقت لاخر حسب حاجة البرنامج 
  -: الواسع للمرض نتشارمسح خاص للإ

الاكثر عرضة بما فى ذلك المصابيين بالامراض المنقولة جنسياً وسائقى الـشاحنات             تركز المسوحات على المجموعات     
، يقع المسح الذى يشتمل على الشكل       الخ.... طفال المشردين والطلاب    للمسافات الطويلة والسجناء والنازحين والا    

ت مسئولية لجنـة البرنـامج      ات ونشر المعلومات على عاتق اللجنة الفنية تح       أنوتصميم وقرارات إجراءات تحليل البي    
   .للأيدز السودانيالقومى 



 ١٠

  -:لتقصي المرضياكتابة تقارير 
  .  مسئولاً عن جمع ونشر المعلومات المتعلقة بالوباء الى الوكالات الدولية الأيدزلمكافحة سيكون البرنامج القومى 

  .لمكافحة الأيدزمى  عبر البرنامج القوالأيدزمرض / الخاصة بقيروسالتقصي شطةأنكل  قنن تأنيجب  •
ة  ترفع الى الاجهز   أن توزع كل التقارير التى يفترض       أن، يجب    بصورة تامة   على الوضع   لكى تتم السيطرة   •

موافقـة مـن     بناءً على    لمكافحة الأيدز  السوداني، عبر مدراء البرنامج القومى       نتائج المراقبة  أنالدولية، بش 
 .الإتحاديةوزارة الصحة 

 ومركز توزيع الوافى وبقية الجهات      للأيدز السوداني، المجلس القومى    لمكافحة الأيدز ى  امج القوم سيزود البرن  •
 . الأيدزمرض /بتقارير منتظمة لفيروس

لذى تـصدره وزراة الـصحة       يلتزم نظام التقارير بالموجهات الشاملة لنظام المعلومات الصحية ا         أنيجب   •
 .الإتحادية

   -:البحث  -٤
 جداً فى البلاد وتدرك الحكومـة الحاجـة الى         محدودة الأيدزمرض  /مية فى مجال فيروس   تعتبر البحوث ومجهودات التن   

  . تعريفها من قبل الجهات المختصةكما تملوية وذات الأ والتنمية فى المناطق الأبحاثتشجيع ودعم 
المتعلقـة   و ظمةنالأ البحث المتعددة القطاعات و    شطةأن هو وضع إطار لتعزيز وتنسيق        من البحث  والهدف الاساسى 

 وباء الأيدز قد صعد العديد أنمع الأخذ في الإعتبار ب    إضافة الى نشر وإستخدام نتائج البحث ،       الأيدزمرض  /بفيروس
    .والتنسيق العالي لبرامج البحثمن القضايا الشائكة والتي تحتاج إلى التمويل 

والتي تمكـن   الأخلاقية العلمية وى المعاييرالستندة عل الأيدزمرض / المتعلقة بفيروسالأبحاث تشجيع  ب ستقوم الحكومة 
  . يستفيد منهاأنيمكن للمجتمع معارف جديدة   شاءأن من
  . ث و الحالية لخدمة البحالأكاديميةالمؤسسات التي توفرها  الأبحاثوات أنبيال تستغل أنيجب  -
ية مع الموجهـات الدوليـة      لأنسأناالموراد   المشتملة على     و الأيدزمرض  / المتعلقة بفيروس  الأبحاثم   تتلاء أن يجب   -

 تلتزم  أن العلمية النفسية والاجتماعية     الأبحاث، كما يجب على     ئية الطبية وموجهات البحث القومى     الإحصا للأبحاث
  .بشروط الموجهات العرقية

 كـن  نتائج البحـث يم    أن لمشاركة المعلومات العلمية والتأكيد على       منتدىً الإتحاديةوزارة الصحة     مأن تقي   يجب -
  . استرجاعها والحصول عليها بسهولة

 ممـثلين لكـل      تـضم   هذه اللجنـة    مرض الأيدز   موضوع تناول ت يجن أن تكون لجنة بحوث وأخلاقيات مهنة         -
  . ث والمجلس الطبى و وإدارة البحلأيدزلمكافحة ا السودانيالقطاعات ذات الصلة بما فى ذلك البرنامج القومى 

 واللجنة  الأيدز الذى يتضمن باحثين دوليين موافقة من لجنة البحث القومى لمرض            الأيدزبيتطلب البحث الخاص     -
  .  عن الدراسات التى تتم داخل البلاد ليكونو مسئولين   يكون لها شركاء قوميينأن ويجب الأخلاقية

ات كما  ؤسس الترخيص الخاصة بالم   لجان و الأخلاقية لجانال يمنح الترخيص بالبحث من قبل لجنة البحث الحالية و         -
  .  من قبل السلطات ذات الصلة  تتم الموافقة عليهأنيجب 

قدم كل الباحثيين فى هذا المجال نسخ من بروتوكولات بحوثهم ومن شهادات الترخيص الصادرة مـن                 ي أن يجب   -
  . ق والحفاظ على التقارير التوثيلأهدافوزارة الصحة وذلك 
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جيل جديد من المعرفة والقضايا والمعلومات المتعلقـة        ارعة بظهور   يجب أن تكون من أجل المس     لويات البحث   أو   -
   الأيدزمرض /بفيروس

  .  البحث المتعلقة بالمرض شطةن تمويل كافى لألتوفير يثابر كل قطاع أن يجب -
  - :الأيدز المتعلقة بإختبار فيروس الأبحاث

 أو للمؤسسة   الأخلاقيات البحث و   تحصل على ترخيص بالبحث من لجنة      أنيجب على كل مقترحات البحث            
 أوا البحث ونتائجه لتسجيله      عن هذ  لأيدز لمكافحة ا  السوداني يخطر البرنامج القومى     أنالقطاع المضيفين كما يجب     

  . للأيدز السودانيالبرنامج القومى  التى يوافق عليها فى الأبحاث، تسجل نشره
 الـدولى   التعاون أخلاقى من المؤسسات التى قام عليها         دولى على ترخيص   تعاون التى تضم    الأبحاث تحصل   أنيجب  

  .الأخرىحث ، ذات الصلة والقطاعات  الى المؤسسات القومية للببالإضافة
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   الرعاية والدعم للمصابين والمتأثرين بفيروس ومرض الأيدز:الفــصل الثـالـث
  
    PLWHA : الأيدزب  المصابينفرادرعاية الأ/ ١

 المجتمع والـذين  أفراد بين لأيدز المصابين باأعداد فى البلاد سيكون هنالك تزايداً حاداً فى للإصابةوفقاً للوضع الحالى   
  . طبقات إجتماعية وإقتصادية مختلفةينتمون الى 
 لـه الوضـع     تـضمن    أن الدولة يجب عليهـا      فإن،  م الشخص بإصابته بالأيدز   إعلا الاستشارة قبل     تقديم وبجانب

 بقية   ضمان نتيجة الفحص بالإضافة ل    صوصية عن طريق التأكيد على حماية حقه فى خ        وذلكالاجتماعى والاقتصادى   
  .  عموماً المجتمعأو سوى  فى المستشفيات  إضافة الى الرعاية والدعم الملائمينالأنسأنقوق ح

 المـصابين بالأيـدز     فراد للأ خلاقي والاجتماعى والا  والهدف الاساسى من السياسة هو تعزيز الدعم الغذائى والطبى        
حتى بكونوا أشخاص منتجين في المجتمع الحياة بشكل وقادرين على التعايش         ووذلك لتمكينهم من التمتع بحياة أفضل       

وتلعب كل من الحكومة والمجتمع والمنظمات غير الحكومية والمنظمات القائمـة علـى             . مع إصابتهم بمرض الأيدز   
  .لأهداف هذه ا فى تحقيق، دوراً مهماً وحيوياًة والمجوعات الدينيةقطاعات الخاصالمجتمع وال
 على رعاية صحية شاملة بمـا في ذلـك         يحصلوا   أنيجب   ،الأيدزمرض  / الذين يعيشون مع فيروس    فرادالأ •

يجـب أن تمتـد     . الإرشاد النفسي وجميع الخدمات التي تضمن لهم حياة مرفهة        ، الصحيةوالرعاية الطبية   
    . بعد الخروج من المستشفى لتشمل الدعم والرعاية المترلية للمريضالرعاية إلى ما

 إضافة الى الحصول     ، إلى إرشاد نفسي   الأيدز/ فيروس الإصابة ب   مع    الذين يتعايشون  فراد الأ  يخضع أنيجب   •
 إنتقالخرين من   فسهم والآ أنوحماية   الأيدزمرض  / مع فيروس   كيفية التعايش الإيجابي   أنعلى معلومات بش  

  . خرى يروس مرة أالف
  .  المجتمعشطةأنمشاركة بفاعلية فى  يتحلوا بالمسئولية للأن الأيدزفيروس مرض المصابين ب فراديجب على الأ •
 وضـعهم     على  مبني يزي بدون تم  الأيدزب المصابين   فراديقع على عاتق منسوبى المؤسسات واجب رعاية الأ        •

 .  بالمرض للإصابةالصحى بالنسبة 
 تقدم رعاية ذات جودة تتبع الموجهات الصحية الموجودة وموجهات العلاج التى            أنات   يجب على المؤسس   •

  . للأيدز السودانييصدرها  البرنامج القومى 
خطط تفـصّل هـذه    يكمل كل من الرعاية الصحية رعاية المستشفيات بعضهما البعض وستكون هنالك             •

 . العلاقة التكاملية
المدعومة بالاستراتيجيات القومية والدولية ، لتقوية نظم الرعاية         ،لاجوير الدعاية القومية وخطة الع    يجب تط  •

المـضادة  . ذلـك الادويـة      ، بما فى     الأيدزب العوامل التى تؤثر على توفير الادوية المتعلقة         تناولالصحية و 
 . للفيروسات

ئلات  والعـا  دفـرا  قضايا توفير الدعم النفسى والاقتـصادى للأ       تناول يجب على الاستراتيجيات القومية      •
 . والمجتمعات المتأثرة بالمرض

 الاجهزة لتعزيـز    أو المهتمين والمنظمات الخيرية والوكالات      فراد والتنسيق مع الأ   التعاونستقوم الحكومة ب   •
 .  والايتامالأيدزالمجتمع ، لمرضى الدعاية القائمة على 
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 تشجع تفاعل الزعماء     أنلى الحكومة    تعتبر الدعاية الروحية احدى مكونات الرعاية  المتكاملة لذا يجب ع           •
 . الأيدزيم دعم روحى وعيني  لمرضى الدينيين مع المنظمات الدينية لتقد

فى الفئة العمرية ما بين يوم واحد حتى خمسة عـشر           ( ، هو الطفل     السودانيتعريف اليتيم فى إطار المجتمع       •
 . والذى فقد والديه الاثنين ) عاماً 

ات محلية تزعم مقدرتها على معالجة المرض حتى تقوم الجهات المـسئولة ذات              يجب عدم تشجيع إى إتجاه     •
 .تصريح لذلك العمل والموافقة عليهالصلة بال

 
  -: الفيروس الفحص المعملي/٢

تبار استـشارى    عبر إختبار طوعى مع إخ     الأيدزب للإصابةهدف السياسة فى هذه المرحلة هو تقديم تشخيص مبكر          
  .  قبل التشخيصأوبعد 

يجابية تحميهم مـن الاصـابة       غير المصابين بالمرض من اتخاذ خطوات إ       فرادالهدف الاساسى من ذلك هو تشجيع الأ      
ع وضعهم وعدم نقـل العـدوى    يتلقى المصابين بالمرض الدعم الاستشارى والرعاية اللازمين للتأقلم م  أن، و بالمرض
  .للآخرين

 وتـضامن خـدمات     مرض الأيدز / فيروسب على مكافحة    شييد مراكز للتدري   لا بد من ت    لأهدافولتحقيق هذه ا  
  .  إضافة الى مجهودات بناء القدرات يصاحبه تدريب ذو نوعية جيدةأن وهذا لا بد  الأساسيةليةوالرعاية الصحية الأ

 أن والحقيقة هى    غير كافية  ت مازال الأيدز مرض/  فيروس  فحص  خدمات  فإنولكن على الرغم من ذلك      
سـاس   يجب التركيز علـى ا      فإنه لمعالجة ذلك و،  الفحوصاتنعهم من إجراء    لمصابين بالأيدز تم  الوصمة والتمييز ضدا  

وقايـة   الحصول علـى     ضمان والتمييز و  وصمة من ال   المصابين بالأيدز  فراد تأكيد حماية الأ   المشكلة وذلك عن طريق   
  .متكاملة وعلاج ورعاية صحية

 . الأخلاقيـة  المبادئ   إحترام و الأنسأن الفيروس لحماية حقوق      تثّبت الشروط التى يجرى تحتها الفرد إختبار       أنيجب  
  .  كل منها الاخرالأنسأنرقية حقوق حيث تعزز استراتيجيات الصحة العامة وت

 الاختبـار الفيروسـى      واستمراره بوصفه دعامة لمبدأ    الأيدز بداء إختبار فيروس     تناولالذى  ) C3(ولاقى الشرط   
   -:هى، والدعم الكافى الشروط فرادللأ
 للـصحة العامـة يخـول         قـانون مالم يـصدر     تكون كل إختبارات الفيروس سرية       أنيجب     -:رية  ـــالس
  عـن   شركائهم الجنسيين  أوطلاع مرضاهم   ت هناك حوجة لإ   كانليقرروا عما إذا ما     ختصاصي الرعاية الصحية    لإ

 يتخذ مثـل    أنخلاقية ، ويجب    تبارات أ بناءً على إع  و، وذلك بناء على كل حاله مرضية منفردة         اصاباتهم بالفيروس 
  :  القرار بناء على الشروط التاليةهذا
  .  المعنى بالامر الأيدزفى حالة إستشارة مريض / ١
  . إحداث تغيير في سلوك المريض فىالأيدزريض عملية الإرشاد النفسي لماذا فشلت / ٢
  .لاً عنه بد يخطر شريكهأن عن مرضه وقبل علان الإالأيدزاذا رفض مريض / ٣
  . العامةأو قى فى نقل المرض الى بقية الشريك هنالك خطر حقيكاناذا / ٤
   . ملاحظة متقدمة مسبقاًالأيدزفى حالة اعطاء مريض / ٥
  .يد الدعم للمعنيين اذا لزم الامرفى حالة إجراء المتابعة لتأك/ ٦
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  . دمين للمتقعمليات إرشاد نفسيب  يصاحب الفحصأنيجب    -:الإرشــاد النفسـي
ا معلنة وطوعية معاً وهذا الامر يقوم به        أنه بمعنى   أي معلنة ،    ةتجرى الاختبارات بناءً على موافق        -:ة  ــقـالمواف
 يعـانون  اللذين   أو قد لا يستطيع المرضى فى المستشفيات        أحياناً،  الخضوع لعمليات إرشاد نفسي كافية     بعد   فرادالأ

 وجـود قريـب     عمليات الإرشاد النفسي  ضمن  ت ت أن، وفى هذه الحالة لا بد من        نةعقلياً من ابداء الموافق المعل    مرضاً  
  . يصية والمعالجات والرعاية الصحيةللمريض للحصول على موافقته قبل البدء فى الاختبارات التشخ

 ـ   ختبار الفيروس هو تقـديم     لإ  الأولى طوة الخ فإن ،   الأخرى ، مثله مثل بقية الدول       السودانوفى    سي الإرشـاد النف
 للفرد لخدمات الاختبار ، وبالتدرج اخذت هذه الطرق فى التطور داخل العيادات ، فعلـى سـبيل                  عي المبدئي الطو

المثال يقدم عرض لاختبار الفيروس وذلك فى إشارة الى التأكيد على تقديم خدمات الوقاية الفاعلة وبقية الخـدمات                  
  . الصحية 

   -:لتالية يجب التأكيد على أهمية الاربعة اختبارات ا
   -:الاستشارة والاختبار الطوعيين * 

يعتبر الاختبار الفيروسى المبدئ للتعرف على طبيعة المرض خلال الاستشارة والاختبار الطوعيين مهم جداً              
  . لفاعلية تأثير الوقاية من الفيروس 

ا للفيروس بأى من طرائـق      يتعرضو أن اللذين يمكن    كانالسوتعزز السياسة الترقية الفاعلة للمعرفة بطبيعة المرض بين         
  . الإنتقال
  . كل فرد على حدهمجموعات متابعة  فيأو ياً على فردالفحص إماقبل عمليىة الغرشاد النفسي  تتم أنويمكن 
مم المتحدة ومنظمة الصحة العالميـة       التابع للأ  الأيدز يلتزم كل منسوبى الصحة بالموجهات الجديدة لبرنامج         أنيجب  

ل جلـسة   أوتتم متابعتها مباشـرة فى      من ثم    و ةلاختبارات السريعة حتى تظهر النتائج فى مدة وجيز       لتشجيع إجراء ا  
  . والسليم على حد سواءالأيدزريض  وذلك لمإرشاد نفسي بعد الفحص

  - :الأيدزفيروس  تشخيص 
  .  المرض أوس  اعراض تتوافق مع الامراض المزمنة للفيروأويجرى هذا الاختبار عندماتظهر على الفرد علامات 

   -: يكون الحصول على الخدمات الروتينية لاختبار الفيروس متاحاً لكل المرضى اللذين أنيجب 
 آخر مخصص لذلك لتسهيل تقـديم استـشارة         كان أى م  أوجرى تقييمهم فى عيادات الأمراض المنقولة جنسياً        / ١

  . تعتمد على طبيعة الإصابة بالمرض 
  .م الى الجنين المرض من الأإنتقالفيروسات لمنع ية مضادة للالحوامل لتسهيل تقديم ادو/ ٢
الحقـن  (لمرتادى العيادات ومؤسسات تقديم الرعاية الصحية للمجتمع حيث تتوفر الادوية المضادة للفيروسات             / ٣

  )الخ ...والادوية والخدمات العلاجية وخدمات الطوارئ والعنابر الداخلية فى المستشفيات والاستشارات 
  -:تبار الاجبارى للفيروس الاخ

 تنتقل عبر الـدم فى حالـة        أن التى يمكن    الأخرى وكل الفيروسات    الأيدز تدعم السياسة لاختبار اجبارى لفيروس      
  .  تصنيع احدى مكوناته أوعملية نقل الدم 

لجسم مثل   سائل من سوائل ا    أوعضو  ع وذلك قبل البدء فى عملية نقل اي         لابد من إجراء إختبار إجبارى لكل متبر      
  . زراعة أى عضو داخل الجسم أوعمليتى التحام القرنية 
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 الاختبار الطوعى غالباً ما تظهـر       ن على اساس الصحة العامة لأ     فرادلا تدعم السياسة اجراء الاختبار الاجبارى للأ      
  . للآخريننتائجه فى تغيير سلوك الفرد لتجنب نقل العدوى 

 الهجرة وذلك بوصفه شرطاً إجبارايـاً ،        لأهداف الأيدز إختبار فيروس     بأن يجرى  لبا بعض الدول تط   أنمع العلم ب  
لتقييم الطبى الدورى للتأكد من لياقة       ا  من أجل  كما تطلب بعض القطاعات إجراء هذا الاختبار قبل التوظيف وذلك         

وتـوفير   لكل من المصابين والاصحاء      جلسات إرشاد نفسي   يصحب الاختبار    أنعاملين ، ويوصى فى هذه الحالة       ال
  .صابتهم بالمرض مات الطبية والنفسية للذين تثبت إالخد
 الحصول علـى     فرص ختبار الفيروسى لتوسيع  ، خاصة فيما يتعلق بالإ    للأيدز العالمية    الإستجابة تدعم   أن يجب      

المتقدمين ى  يبقأنويجب  . الإنسانعايير حقوق  وحماية وتحقيق مإحترامممارسة صحية سليمة و   إستناداً على    العلاج ، 
 ـ الإنسانبادئ حقوق   تحقيق م  فى قلب السياسات والبرامج وذلك ل      للأيدز للفحص الطوعي   إسـتمرارا   ضمان ول

  .الصحة العامة الإستفادة من الخدمات التي تقدمها مؤسسات 
   -: إجراؤها يتم واع الاختبارات التى أن

البرنـامج القـومى    سم الفيروسات بالتنسيق مـع      من  قبل ق   المعايير القياسية لفحص الأيدز يجب أن تحدد وتراقب         
، إضافة الى مسئولية المعمل القومى للصحة فى ضبط الجودة لكل المؤسسات الـتى تجـرى                لأيدزا  لمكافحة السوداني

  .الأخرىدية يوس والاختبارات التأكإختبار الفير
  - :الأيدز المتعلقة بإختبار فيروس الأخرىالمسائل 
  -:إخطار الشريك  •
موح للاطباء العاملين فى مجال الصحة إطلاع اى احد غير المريض نفسه بنتائج الاختبارات بـدون موافقـة                  غير مس 

 تؤكد الاستشارة على واجب إخطار الشريك الجنسى للمريض وعلى تشجيع المتزوجين علـى              أنالمريض ، ويجب    
  .إجراء الاختبارات معاً 

  -: قبل الزواج للأيدزالاختبار الفيروسى 
اء الـبلاد   أنح الجميع فى كل     تناول يكون متاحاً وفى م    أن يكون نتائجه فورية و    أنى هذا الاختبار    يجب عل 

  .لاحقه أو يكون هذا الاختبار طوعياً مع استشارة مسبقة أنومثل بقية الاختبارات ، لابد 
   -:المصابين بالأيدزوالتمييز وحقوق الوصمة /٣

لاساسية التى تعوق الوقايـة مـن        من العوائق ا   الأيدزمرض  /  بفيروس ناللذان يرتبطا  والتمييز   الوصمةيعتبر كل من  
  .  وتقديم رعاية صحية ودعم ومعالجة كافية إضافة الى تخفيف تأثير المرض حدوث إصابات جديدة

عدة عوامل مثـل سـوء   ءه  فى كل بلاد العالم وهذا المفهوم تقف ورابمرض الأيدز  المرتبطان والتمييز   الوصمة  ويحدث
 المرض والاجحـاف بحـق      إنتقال أنالبعض بش  العامة والأفكار المغلوطة التى يروجها       ناض فى اذه   لطبيعة المر  الفهم

 لا يمكن الشفاء منـه      الأيدز أن الوباء وحقيقة    أن العلاجات والتقارير الاعلامية غير المسئولة بش      عدم توفر المرضى و 
او بإستعمال العقاقير الممنوعة و     المتعلقة بالمرض والموت     المخاوف و مناقشة القضايا الجنسية  والخوف الاجتماعى من    

  .إستعمال المخدرات التي تحقن بالوريد
 فى يونيـو    ، عن الأيدز  اصةإعلان الإلتزام بمكافحة الأيدز والذي تبنته الجمعية العمومية  للأمم المتحدة فى جلسة خ             

 هؤلاء  تقود   ذلك لأنها  و ،ضد المصابين بالأيدز  ميز  والت محاربة الوصمة     اهمية أنجماع العالمى بش  أعلن عن الإ   ٢٠٠١
شعور بالذنب والخجل والخوف من      المناقشات المفتوحة  بالإضافة إلى ال      لتزام الصمت وعدم المشاركة فى    المرضى الى إ  
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 لئـك أو التى يشعر بها     السالبة الى التاثيرات النفسية     بالإضافةالتعبير عن وجهات نظرهم والخوف من السخرية هذا         
غيرهم الى الخوف من إجـراء    ذلك  يدفع     و . القيمة فقدانفسهم والشعور بالاكتئاب واليأس و    أننظرتهم الى    و فرادالأ

سـتمرارية دفـع     كما وتتسبب الوصمة والتمييز في إ      ،  أم لا  بالمرض    عما إذا كانوا مصابين    لتى تثبت الاختبارات ا 
م إذا توقفوا عـن     أنهستمرار فى ممارسة الجنس غير الآمن معتقدين         المصابيين فعلاً الى الا    أو للإصابة المعرضين   فرادالأ

 وبذا ينظر الجميع الى هؤلاء المصابيين بوصـفهم         الأيدزب وضعهم الصحى المتعلق     أنم يثيرون الشكوك بش   فإنهذلك  
  .  المرضإنتشارقد يشكلون عنصر وقاية من مشكلة أكثر من كونهم 

 تعرضت الى التمييز والوصـم بالعـار   الأيدزب للإصابةسجلت حالات عديدة ،   ، مثله بقية دول العالم     السودان وفى
  . بالمرض إصابتهم  من الخدمات كل ذلك على خلفية مانوالحر

 مـع    لا ينتقل بالمعاملة اليوميـة     الأيدز أنيفتقد الناس فى العمل والمدراس والمراكز الصحية والمجتمع الى فهم حقيقة            
مر هو الذى يدفع البعض الى      عدم الوعى بهذا الأ   . غاية البساطة تخاذ إحتياطات فى    م عبر إ   الوقاية منه تت   أن و المصابين

  . التمييز ضد المصابين بالأيدز
 الأيدز و الإنسان   حقوق   أن المجتمع الدولى والامم المتحدة بش     إتباع موجهات  السودانوفى هذا الخصوص يجب على      

  -: الخصوص هداف وموجهات السياسة فى هذاوفيما يلى نورد أ
  . القومية لإستجابة جزءاً مكملاً لالأيدزفيروس / الأيدز اللذين يعيشون مع مرض فراد يكون تضمين الأأنيجب / ١
 وحقوق الإنسانبدون أي    القانونيةوحقوقهم المدنية و  ،  يحصل المصابين بالأيدز على إحتياجاتهم الأساسية      يجب أن / ٢

   . الإصابة بالأيدزتمييز المبني على الفروقات النوعية أو
 ، لهم   الأيدز رعاية تخص مرض     أو وعلاجات    عن الأيدز أو لإرشاد نفسي      اللذين يبحثون عن معلومات    فراد الأ /٣

  .  خرى اللذين يبحثون عن هذه المعينات لأمراض أ فرادنفس حقوق الأ
   .الأيدزب الخدمات الصحية والاجتماعية بالاصابة أو العمل أو تربط التعليم أن لا يجب /٤
كما أن المـريض    ، لا تعتبر سبباً للفصل من العمل      اللياقة البدنية و   لا تؤدي الإصابة بالفيروس وحدها إلى تقليل       /٥ 

       . الإجتماعية مثله كبقية المرضى الذين يعانون من أي مرض آخربالأيدز يجب أن يلاقي جميع الخدمات 
 مـسبقاً     يطلب من العـاملين    يجب أن  ولا كما. تحاق بوظيفة من أجل الإل   الأيدز  إجراء فحص     لا يجب طلب   /٦
  . جراء الفحصإ
 تقويض مجهودات الوقاية والرعاية      بالنفس إلى   الثقة نا والصمت والاستنكار وفقد   تؤدي كل من التمييز والوصمة     /٧

  . مم والمجتمعات والأفرادوالعلاج وتزيد من تأثيرات المرض على الأ
  إستراتيجيات متعددة القطاعات ومخططاتتمويل مـن أجـل         تطبيق  أهمية  القومية على  الإستجابةتؤكد    أن  يجب /٨

 وذلك عبر التصدى للوباء بصورة واضحة والقضاء على التمييز والصمت والاستنكار            الأيدزمرض  /مكافحة فيروس 
  . ساس الجندر أوالتهميش والتمييز على 

شكال التمييز   اللازمة لتخفيف كل أ    عات واللوائح والاجراءات  تفعيل وتقوية وتعزيز التشري   ب  أن تقوم  على الدولة / ٩
ساسية المخولـة    والحريات الأ  نالإنساحقوق   التمتع بكل    ضمان للمرض و   المعرضين فراد وكل الأ  الأيدزضد مرض   

تماعية والوقايـة والـدعم     جعمل والرعاية الصحية والخدمات الإ    ثة وال الهم والتأكيد على حقوقهم فى التعليم والور      
ستراتيجيات للقضاء  ضاعهم الصحية ووضع الإ   أوسرار   خصوصيتهم وأ  إحترام و القانونيةلى الحماية   والعلاج إضافة إ  

  .  بالعار وعزلهم إجتماعياً بسبب المرض الأيدزعلى وصف مرضى 
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   - :القانونيةالتشريع والمسائل / ٤
تطلب الكثير من الجدل والمناقشات وأهداف السياسة هـى       ت معقدة   ونيةقان محور لقضايا    الأيدزفيروس  / يعتبر مرض   
 تناول متعددة القطاعات و   لإستجابة وذلك ببناء قاعدة     الأيدز يخص مرض    قانون عن طريق تفعيل     قانونىخلق إطار   

   . الأيدز المتعلقة بفيروس الأخلاقية والقانونيةالقضايا 
   -: يضع فى اعتباره الاتى أن جديد قانونى اصلاح أويع  ، يجب على كل تشرالإستجابةوفى إطار هذه 

   إلى التعايش الإيجـابي    الأيدز المجتمع ودفع مصابى     ن أجل  يعزز من كل المجهودات التى تبذلم      أن القانونيجب على   / ١
  .  المجتمعأفرادتأثرين بالمرض من  المأو الى حماية حقوق المصابيين بالإضافةموا مع تأثيرات المرض هذا حتى يتلاء

المابين  اللذين   فراد وحماية الأ  الأيدزرض  بمتعلق  فيما ي  الإنسانتهاكات حقوق   نإ توضح أنت  يجب على التشريعا  / ٢
  .جتماعى أشكال التمييز والظلم الإ آخرين ضد كلأفراد ي اأوبه 
  .طفال والتمييزالإغتصاب وإستغلال الأ إتخاذ إجراءات قانونية صارمة تجاه جرائميجب / ٣
تؤدي إلى تعريض حيـاة الآخـرين       جريمة مثلها مثل جريمة       تحت اى وضع   الأيدز لفيروس    المتعمد إعتبار النقل / ٤

  .للخطر
 تعمل بعض الجهات المختصة على إجـراء بعـض          أن، يجب    فى المجتمع  الأيدزبصابة  دلات الإ نظراً لارتفاع مع  / ٥

  . الأيدزس تفعيل بعض القضايا المتعلقة بفيرول القانونيةالاصلاحات 
 ، وذلك تحت مظلة وزارة الأيدز اللذين يعيشون مع فيروس مرض    فراد خاص بالأ  قانون لجنة تعمل على     نوتوجد الأ 
  . الصحة
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   الوقاية من فيروس مرض الأيدز:الفصـــل الـرابع

  
  -: جنسياًالأيدز فيروس مرض إنتقال الوقاية من/ ١

 إنتقـال  الوقاية مـن     فإن،   عن طريق الممارسة الجنسية     تحدث الأيدزصابات  من إ % ٩٧ أكثر من    أنبما  
خـلاق   تعزز من قـيم الأ     أن ويجب على الحكومة     الأيدزالفيروس جنسياً هو مفتاح التحكم فى وباء فيروس مرض          

  . طار الشرعى وإستخدام الواقىوالإمتناع عن ممارسة الجنس خارج الإ
 للخطـر   فـراد الأيعرض   يذ ال لعام بالخطر وتغيير السلوك    هو الوعى ا   الإستجابة فى   الزاوية يكون حجر    أنويجب  

  .  المرضإنتشارجل التخفيف من حدة أمراض المنقولة جنسياً وذلك من  وبقية الأالأيدز فيروس إنتقالو
 ـ يمارسون الجنس    أو شريك   كثر من وس عند اللذين يمارسون الجنس مع أ       الفير إنتقالاد نسبة   تزد إسـتعمال  دون  ب
القطاعات فى رفع وعى العامة بكل مستوياتهم خاصة على مستوى المجتمع وتفعيل المجتمع لتطوير              تشرك كل   . واقىال

  . الفيروسإنتقالملائمة للوقية من طرائق 
   -:مراض المنقولة جنسياًالوقاية من العدوى بالأ/ ٢

مراض المنقولة   تضع الأ  أن ، على الحكومة  بالأمراض المنقولة جنسياً  صابة   يعادل خطر الإ   الأيدزبصابة   خطر الإ  أنبما  
لوياتها وذلك بالتشخيص المبكر والعلاج والوقاية والاستشارة والمكافحة عـن طريـق تأكيـد              أوجنسياً على قائمة    

  -:لمكافحة الامراض المنقولة جنسياًة الآتيالمعالجة الاعراضية على اسس منتظمة وسيتم تبنى الطرائق 
لى للرعايـة   ومراض المنقولة جنسياً فى الخدمات العامة للصحة والمستوى الأ        تضمين طريقة المعالجة الاعراضية للا    / ١

  .شراف على التطور الذى يجب تنفيذهالصحية وتطبيق مراقبة فاعلين لتقييم الوضع والا
  . لتدريبية لمنسوبى الرعاية الصحيةتوفير الموجهات الفنية والنماذج ا/ ٢
يب كل العاملين فى المجال الطبى وجميع المهتمين بتقـديم خـدمات            تنفيبذ برنامج تدريبى وتوجيهى ضخم لتدر     / ٣

  . ة جنسياً ،عبر الطريقة الاعراضيةالامراض المنقول
واع الجيدة من الواقى وإخطار الشريك لمرضى الامـراض المنقولـة جنـسياً             نارفاق الخدمات الاستشارية والأ   / ٤

  . المنقولة جنسياًابية  والامراض نج الأوتشجيع خدمات المنظمات الغير حكومية فى عيادات الصحة
، التأكيد على توفرها فى     ية العلاج لهذه الامراض   أنلة لامج توفير الحكومة لخدمات الامراض المنقولة جنسياً وفى حا       / ٥

  .شتركةاطار سياسة التكلفة الم
  -:الواقى 

 ضمانالاسرة ويمثل إستخدام الواقى     قدم الواقى منذ وقت طويل بوصفه طريقة آمنة لتحديد النسل تحت مظلة تنظيم              
  .عن ممارسة الجنس مع اكثر من شريك باعتباره الطريقة الوحيدة للوقاية بعدم الامتناع الأيدزبضد الاصابة 

   -:وموجهات سياسة إستخدام الواقى هى
سيق وامداد  اصبحت الحاجة ماسة ، الى استراتيجية واضحة لاستخدام الواقى عندما ظهرت الفجوات فى مجال تن              / ١

  . قشات مع المساهمين بكل مستوياتهموتوزيع وتسهيل  الحصول على الواقى وتحليل الوثائق القومية والمنا
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 يضع خطة وإستراتيجية واضحة لتأكيد سهولة الحصول على النوعيـة           أن للأيدز السودانيعلى البرنامج القومى    / ٢
وزيـع اضـافة الى الاشـراف       والتخزين والتكلفة والتمويل والت   الجيدة للواقى بما فى ذلك تقييم الحاجيات والامداد         

  .والتقييم
 مثل المستشفيات وعيادات الامراض المنقولة      فرادسة لتوفير الواقى فى الاماكن التى يحتاج فيها الأ        هنالك حاجة ما  / ٣

 وعيـادات   جنسياً ووحدات الرعاية الصحية والمراكز الصحية والجامعـات والعيـادات والمراكـز الاستـشارية             
  . صاصيين الخاصةالاخت
 الناشـطين جنـسياً     فـراد التأكيد على توفير الواقى فى مخازن الادوية والمستودعات الطبية، لاستخدامها بين الأ           / ٤

   . للإصابةوالفئات الاكثر عرضة 
 تنـاول لـتى ت   يعزز تطوير الحزم المعلوماتية والثقافية والمقبولة ، ا        أن للأيدز السودانيعلى البرنامج القومى     -

  .، فى تحقيق اهداف السياسةفاعلية الواقى
 .  النوعية الجيدة لهضمان توفر وإتاحة الواقى من المهم بنفس القدر ضمان إضافة الى  -
، مثل سائقى الـشاحنات والمتـاجرين بـالجنس         ثر عرضة للمرض   تخضع بعض المجموعات الاك    أن يجب   -

، الى نظام توزيع للواقى عبر المتطوعين ، والمنظمات القائمة          اًيين واللاجئين والنازحين داخلي   والعمال الموسم 
 .للأيدز والبرنامج الولائى للأيدز السوداني، وذلك تحت رقابة البرنامج القومى دادنوتعليم الأعلى المجتمع 

 اد المتجزرة فىالحياة، على مفاهيم الاخلاص والاعتد يؤثر توزيع الواقى، باى حال من الاحوال       أن لايجب   -
 يـتم   أنمن غير الملائم وضع هذه العبارة فى توثيق السياسة ، وإذا توجب ذكرها يستحسن                 . (ةيالسودانا

 ) ذلك فى قسم المبادئ التوجيهية 
   -: العدوى من الام الى الجنينإنتقالمنع / ٣

 أنفى البلد  العالم ، خاصة     اءأنح من الام الى الجنين من أكبر المشاكل الصحية العامة فى كل             الأيدز فيروس   إنتقاليعتبر  
  . ذات الموارد المحدودة

 كبيرة من   أعداد، مما نتج عنه     السودان فيروس الاديز، فى     نتقالاً لإ إنتشار الممارسة الجنسية هى أكثر الطرق       أنوكما  
 ـ بي أوه وفى غياب إى مجهودات      فإن،  لن بدورهنّ الفيروس الى اطفالهنّ    النساء المصابات اللواتى ينق     أنوقـع   ، يت اتأن

 الفيروس من الام الى الطفل كبيراً نسبة لقلة الحصول على تدخلات الوقاية الحالية بما فى ذلـك                  إنتقاليكون معدل   
  . عيين والادوية المضادة للفيروساتالاستشارة والاختبار الطو

  -:ليات وذلك يتطلب الاتىووس من الأ يكون تخفيف إصابة الاطفال بالفيرأنيجب 
  .اب نجالعدوى بالفيروس بين النساء فى سن الأالوقاية من / ١
  .الأيدزرغوب فيه خاصة بين مصابات تجنب الحمل غير الم/ ٢
  . لحمل والولادة والرضاعة الطبيعية خاصة اثناء االجنينم الى  القيروس من الأإنتقالالوقاية من / ٣

 إنتقـال اً من الحزم الشاملة للتقليل مـن         ينبنى على معرفة عملية وتراكم عالمى للخبرة بوصفه جزء         أنوذلك ينبغى   
   -:ض من الام الى الطفل وهذا يشملالمر
  .وإستخدام خدمات الامومة والطفولةتحسين الحصول على ونوعية / ١
 النجاح  ضمانإكتشاف الطرائق التى تؤدى الى تطوير الاستشارة والاختبار الطوعيين واجراؤها بصورة روتينية ل            / ٢
 .  
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اثبتت العلاجات بالادوية المضادة للفيروسات اثناء الحمل ، وفى وقت قريب مـن             : ادة للفيروسات   الادوية المض / ٣
الأم مناقشته مـع     وهذا العرض يجب     الجنينم الى    الفيروس من الأ   إنتقالظاً لمخاطر   فاضاً ملحو أنخمواعيد الولادة ،    
  .الحامل والمصابة

  
   -:دة اثناء الولاالأم الى الجنين  العدوى من إنتقال

على اختصاصي الصحة تطبيق التقنيات والعلاجات والطرائق الحديثة اثناء الحمل والولادة وإختيار الطرائق التى تقلل               
  الأم الى الجنين من الأيدز عدوى فيروس إنتقالمن 
   -: العدوى ما قبل الولادة إنتقال

   -: عدوى ما قبل الولادة ، الاتى إنتقالتشمل الوقاية من 
  الأم الى الجنين الفيروس من إنتقالاب بمخاطر نجف كل النساء فى سن الأتثقي/ ١
  .ع الحمل الملائمة لكل النساء المصابات وشركائهم أنتوفير الاستشارة وم/ ٢
تقديم المعلومات والتثقيف بخيارات البدائل التقنية بما فى ذلك العلاج بالادوية المضادة للفيروسات للام الحامـل                / ٣

   .ابةوالمص
  

   -: العدوى عن طريق الرضاعة الطبيعية إنتقال
   -:ضاعة الطبيعية ، يجب إتباع الاتى العدوى من الام الى الطفل عن طريق الرإنتقاللمنع 
  . الرضاعة الطبيعية أنتوفير إستشارة فردية مخصصة بش/ ١
الطبعيعية وتقديم دعـم مـادى       والرضاعة   الأيدز فيروس   إنتقال أنإستشارة الزوج والشركاء وبقية الاقارب بش     / ٢

  .  للعائلة أو/ ومعنوى للام و
  .م المصابة وذلك برعايتها ووقاية طفلها من العدوى بالفيروس ية المجتمع تجاه دعم احتياجات الأرفع حساس/ ٣
  . تقديم الاستشارة فيما يتعلق بخيارات تغذية الطفل المولود لام مصابة بالفيروس / ٤
  . لتمكينهنّ من توفير امدادات غذائية لاطفالهنّ تفصيل دور النساء / ٥
  . الطفل من الرضاعة الطبيعيةأن الفيروس بالنسبة لمخاطر حرمإنتقال يقاس خطر أنيجب / ٦
  -:عدوى عن طريق نقل الدم ومشتقاته الإنتقالالوقاية من /٤

لتقليل من وجود دم ملـوث      دم وا ، وذلك بإختبارات ال   العدوى عن طريق نقل الدم بفاعلية     يمكن تحقيق الوقاية من     
  . بالفيروس

  .  %١٠٠اء البلاد، بنسبة أنح كل ، فىمة بتحقيق اهداف نقل الدم السليموالحكومة ملز
   -:والمبادئ الموجهة التى يجب إتباعها 

 ـالاختبار الاجبارى للدم ومنتوجاته قبل نقل الدم فى كل المستشفيات وبنوك الدم فى القطاعيين العام وا               / ١ اص ، لخ
  .اء البلادأنحفى كل 

ات والمعينات التى    الاختبار أن القومي بإتخاذ القرارات بش    السوداني والمعمل   للأيدز السودانييقوم البرنامج القومى    / ٢
  . يجب استخدامها

  . رفض إى متبرعأو دم ملوث لا يطلب إى إختبار تأكيدى لرفض اى/ ٣
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  .  بعد الاستشارةأولى النتيجة قبل ختبار تأكيدى وإطلاعه ع، يتم إجراء إإذا طلب المتبرع إختبار للدم/ ٤
  .ارة للذين تثبت إصابتهم بالفيروسالتزام السرية فيما يتعلق باختبارات الدم وتقديم الاستش/ ٥
  .نتشارلمتبرعين ومنع المرض من الإرفع كفاءة التبرع بالدم لزيادة نسبة ا/ ٦
  .  فى حالة عدم وجود بدائل أخرىأو ت التى تهدد فيها حياة المريضإقتصار نقل الدم ومنتوجاته على الحالا/ ٧
 عملية التبرع بالدم    أن، لتفعيل برامج إختبارات الدم مما يذيد من نسبة المتبرعين واقناعهم            رفع درجة وعي العامة   / ٨

  .الأيدزلى إى مخاطر اصابة بفيروس لا تنطوى ع
  
   -:دوات الجراحية اقبة للجلد والأ الفيروس بالأدوات الثإنتقالة من الوقاي/ ٥
  . ت التخدير التى يمكن التخلص منهاتشجيع ودعم إستخدام الادوات الطبيةوادوا/ ١
  . يةتبنى وتطبيق إجراءات القضاء على العدوى وإتخاذ التدابير والموجهات العالم/ ٢
  . حة بالاجراءات الملائمة للوقائيةتزويد العاملين بالص/ ٣
 توفير خدمات الادوات الثاقبة للجلد والادوات الجراحية المعقمة وتجنب          ضمان التوعية العامة الى      تهدف أنيجب  / ٤

  . من قبل الاختصاصيين بدون تعقيمهاإستخدام هذه الادوات 
  -: خارج الاستخدام الطبى –ثاقبة للجلد دوات الالأ/ ٦

وشم وبعض العلاجات البلدية والحقن التقليـدى ،         والشلوخ وال  أنتعتبر بعض الممارسات التقليدية الخاطئة مثل الخت      
وكل هذه الممارسات تتم خارج إطار الخدمات الصحية         . السودان فى   الأيدز عدوى فيروس    إنتقالمن اهم مصادر    

  . تهدف لرفع وعى العامة يكون مادة تسأنالحكومية ، لذا يجب 
  
  -:قة الحقن عبر الوريدلمخدرات بطري العدوى عن طريق متعاطى اإنتقالالوقاية من / ٧

 ـ وذلك لعدم توفير بي    الأيدز فيروس   نتشار العدوى بهذه الطريقة مهدد كبير لإ      إنتقاليعتبر   ات خاصـة بتعـاطى     أن
ب توفير التعليم والاستشارة للفئات الاكثر      أن فى هذا المجال بج    الأبحاثالمخدرات عن طريق الوريد ، لذا يجب تشجيع         

  . عرضة للمرض 
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   دور القطاعات في مكافحة الأيدز:ـامسالفصــل الخـ

  
قضية متطورة تؤثر على كل مستويات القطاعات ، لـذا           فحسب بل يعتبر      مشكلة صحية  الأيدزلا يعتبر              

 الهدف الاساسى لكل من الحكومة والسياسية القومية هو دعم التنسيق والطريقة الفاعلة متعددة القطاعات تجاه                فإن
   .الأيدزمرض / فيروسشطةأن وتحريك الموارد المالية الكافية للقيام بحصار هذا الوباء

  . م٢٠٠٤ عام الأيدزمرض / فيروسأنوقد استعرض دور القطاعات فى الخطة القومية متعددة القطاعات بش
  .  القومية الشاملة الإستجابةويجب إعتبار الموجهات التالية فى مجهودات 

ئية والوزارات الولائية والمنظمات غير الحكومية والمنظمات القائمة على المجتمـع           على الحكومات الفدرالية والولا   / ١
 فى  الأيـدز مـرض   / فـيروس  شطةأن تصميم وتطبيق    الأكاديميةوالمنظمات الدينية والقطاعات الخاصة والمؤسسات      

  .قطاعاتهم 
اً فى دعم القطاعات المتعددة وتصميم       يلعبا دور  أن للأيدز السوداني والبرنامج القومى    للأيدزعلى المجلس القومى    / ٢

  . وتخفيف آثاره الأيدزمرض /وتطبيق وتقييم الوقاية من والقضاء على فيروس
 يرسما خطة استراتيجية قومية للقـضاء       أن للأيدز السودانيعلى القطاعات المختلفة بالتنسيق مع البرنامج القومى        / ٣

  . متعددة القطاعات للوباء جابةالإست فى إطار الأيدزمرض /على والوقاية من فيروس
 الوقاية مـن    شطةنية لأ الأنسأن على كل قطاع جمع التمويل لتحريك الموارد         للأيدزفى إطار الاستراتيجية القومية     / ٤

   .الأيدزمرض /والقضاء على فيروس
ييم وتحديـد    يكون مسئولاً بصفة منتظمة على تق      أن يساعد فى تحريك التمويل و     أن للأيدزعلى المجلس القومى    / ٥

   . الأيدزمرض / الوقاية من القضاء على فيروسشطةأنتأثير المتبرعين المحليين والخارجيين على 
 ـ يعرف ويطبق ويضع     أن، على كل قطاع     فى إطار الخطة الاستراتيجية   / ٦  الوقايـة مـن القـضاء علـى         شطةأن

  .لوياتهأو فى قمة الأيدزمرض /فيروس
  
  -:ظمات المجتمع المدنى دور المنظمات غير الحكومية ومن/ ١

ية ، بفاعلية وذلك بوسائلها المبتكرة فى مجال الصحة العامة ورفاه         ات غير الحكومية فى القطاع الصحى     ساهمت المنظم 
، الأيـدز مرض  /مجال فيروس   ومن المهم تشجيع القطاعات الخاصة على العمل فى         . الاسرة وحصاد الامراض المعدية   
 على اهمية مشاركة المنظمات غير الحكومية فى البرنـامج وذلـك            الأيدزقضاء على   وقد تعرفّ  البرنامج القومى لل     

 وعائلاتهم ولكى تقدم هذه المنظمات الرعايـة والاستـشارة          الأيدز اللذين يعيشون مع     فرادبتقديم دعم المجتمع للأ   
ريقة شخصية على درجـة      بتبنيها ط  فراداللازمين استصحبت معها خبرتها فى مجال المجتمع وذلك لتعزيز مشاركة الأ          

عالية من الحساسية مما يزيد من فائدة البرنامج بصورة كبيرة الزمت الحكومة نفسهابتدخل واسع النطاق فى مجـال                  
   -:وذلك على النحو التالى القومية الإستجابةمشاركة المنظمات غير الحكومية والمنظمات القائمة على المجتمع فى 

  . ليات الموضوعة سلفاًوكل الألوياتها مع أو تتوافق أن
   -:علام  وسائل الإدور/ ٢

  . رة ورفع الوعى للقضاء على الوباءيعتبر دور الاعلام ضرورياً جداً فى توفير المعلومات المستم -
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 أن، دوراً قيادياً فى تثقيف العامة بـش       ية على المسويين القومى والولائى     تلعب المؤسسات الاعلام   أن يجب   -
 . يز السلوكيات الايجابيةتعز والأيدزفيروس مرض 

يـل   يكون فاعلاً فى الكشف عن التحديات العلمية للقضاء علـى الفـيروس وتفع             أنيجب على الاعلام     -
 . قطاعات المجتمع بكافة اشكالها

 .  للوباء الإستجابةللمؤسسات الاعلامية الحق فى الحصول على إية معلومات فيما يخص وضع  و -
 أنلعب دوراً إيجابياً ومسئولاً فى نـشر المعلومـات والتثقيـف بـش            تشجيع كل المؤسسات الاعلامية ل     -

 . الأيدزمرض /، وفقاً لسياسة التثقيف الصحى لفيروس والقضايا المتعلقة بهالأيدزمرض /فيروس
تشجيع التقارير النوعية لتحسين التأثيرات والنتائج وذلك عبر تدريب الاعلاميين فى كل القضايا  المتعلقـة    -

 .  ومهارات التقريرالأنسأنر وحقوق  بما فى ذلك الجندالأيدزمرض /فيروسبالقضاء على 
امجية  تكميلاً للدورة البر   الأيدزمرض  / تكون رسائل رفع مستوى الوعى والبرامج الخاصة بفيروس        أن يجب   -

 . للقنوات الاعلامية العامة
   -:دور الزعماء الدينيين والمنظمات الدينية / ٣

 وتؤثر على   السوداني اساسياً للوضع الصحى الشامل وتعتبر القيم الدينية متجزرة فى المجتمع            يات عنصراً أنتعتبر الروح 
  .  ه والعملية الاجتماعية ككلأفراد سلوكيات

 للزعماء الدينيين وضع متميز فى المجتمع يمكنهم        ن، لأ  القومية الإستجابةوتقدم هذه القيم فرصة ذهبية، اذا ضمنت فى         
 ويدافع  فرادلوباء ، حيث يمكنهم تشكيل قيم المجتمع وتعزيز السلوك المسئول اللذى يحترم كل الأ             من التنبيه بخطورة ا   

 فى قنوات   القانونىعن قداسة الحياة ويزيد من المعرفة العامة ويؤثر على القرارات ويدعم الاتجاه التنويرى والسياسى و              
تمعه الى اعلاها وذلك لتقـديم الـدعم والرعايـة          الرعاية الصحية والروحية وجمع الاموال من اسفل قاعدة فى المج         

  للمحتاجين  
   -: بالاتى الأيدزمرض /تؤثر المنظمات الدينية والروحية على وباء فيروس

على الزعماء الدينيين التشجيع  على اتخاذ خطوات مسئولة فيما يتعلق بالممارسة الجنسية وذلـك      : الوقاية   -
  .  الفيروس إنتقالبالسلوكيات التى  تقى من بتعزيز قيم الاخلاص والزواج والتحلى 

 خاصة اللذين يعيـشون     فراد يمكن لائمة المساجد واساقفة الكنائس مساعدة ودعم الأ        -:الرعاية الروحية    -
 .  مجتماعتهم أفراد فى دعم علاقاتهم الدينية مع الخالق ومع الأيدزفيروس / مع مرض 

ختبارات الطوعية والسرية التى تتعلق بالفيروس وتعزيز بنـاء         يمكن لهؤلاء الزعماء تشجيع الا    :  الاستشارة   -
 .  للمرضى والايتام والمحرومين الأخرىالمجموعات الداعمة والخدمات الاستشارية 

يمكن للزعماء الدينيين إثارة المنظمات القيادية والمجتمع بكل مستوياته للتعاطف مـع المـصابين              :  القيادة   -
 وتبنى صـوت مـن لا       الأيدزهة التمييز والاجحاف والنظرة الدونية لمصابى       وتفعيل دور المجتمع فى مواج    
 .ساط النساء المصابات بالمرضأوصة صوت لهم فى المجتمع خا

  
  
  
  -: المجتمع مشاركة/ ٤
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 الأيـدز مـرض   / فيروس أنالمجتمع هو المفتاح الاساسى فى القضاء على الوباء ، لذا يجب تمليكه كافةالمعلومات بش             
الحقيقة فى الوقاية منه ورعاية مرضاه لذا يجب تشجيع  المجتمع ودعمه لتطوير طرائق ملائمة للحد مـن                  والتحديات  

  .  الايتام والمصابين  به بشكل عامالاصابة بالمرض ورعاية
 تشجيع كل القطاعات والمجالس الحكومية المحلية والمجموعات الدينية والمنظمـات غـير             للأيدزوعلى المجلس القومى    

، الأيدزمرض  / المتعلقة بالقضاء على فيروس    شطةنمية والمنظمات الدينية ، تفعيل المجتمعات لتخطيط وتطبيق الأ        الحكو
  . كما يجب التأكد بصفة خاصة على المجموعات الداعمة فى المجتمع وخدمات المجتمع للمصابين والمتأثرين بالوباء 
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  الأيدزمرض /القضايا الخاصة المتعلقة بفيروس: الفصل السادس

  
  -:الشباب  .١

.  افضل طريقة لتحقيق ذلك هى العمل مع الـشباب   أنضحت تجارب الدول التى نجحت فى السيطرة على الوباء          أو
   -: توجه وتركز التدخلات التى تستهدف الشباب على الاتى أنلذا يجب 
  كسر الصمت والشعور بالخزى والعار  -
 ). علام والمدارس وسائل الا(تزويد الشباب بالمعلومات والمعرفة  -
 . تذويد الشباب بمهارات الحياة لوضع المعرفة فى إطار التطبيق  -
 . تقديم الخدمات الصحية وغير الصحية الصديقة للشباب  -
 . العمل مع الشباب وتعزيز مشاركتهم  -
 . المجتمع شطةأن فى الأيدزب إشراك الشباب المصابين  -
 .المجتمع خلق بيئة آمنة وداعمة فى المترل والمدرسة و  -
 . الوصول الى الشباب الاكثر عرضه للمرض  -
  . تقوية الشراكة مع المنظمات الشبابية  -

   -:الشباب فى المدارس ومؤسسات التعليم العالى 
ويعتبر البالغين والمراهقين   .  القومية   الإستجابة تلعب دوراً قيادياً فى      أنقطاع التعليم هو من بين القطاعات التى يمكن         

   . للإصابةفئات عرضة هم أكثر ال
 مع  التعاونوقد صممت وطبقت ، الوزارات المسئولة عن التعليم وبقية مؤسسات التعليم العالى ، العامة والخاصة ، ب                

  .  ، بعض المبادرات لهذه المجموعات الخاصة للأيدز السودانيالبرنامج القومى 
نطاق للتدخل وذلك للاسراع بتوفير معلومـات       وعلى الرغم من ذلك لابد من وضع استراتيجيات ملائمة واسعة ال          

 لطـلاب   الأيدزب فى المدارس والجامعات وهذا يشمل ايضاً توفير المعلومات غير المتعلقة            الأيدزمرض  /خاصة بفيروس 
  . وية أنالمدارس الابتدائية والث

ارسة الجـنس ، لتـزوديهم    تقدم المعلومة مبكراً بشكل كافى لحماية الاطفال اللذين لم يبدؤا بعد فى مم           أنكما يجب   
  . العدوى إنتقالفسهم والاخرين من أنبالمعرفة الكافية ومهارات الحياة وذلك لحماية 

 فى المناهج الجامعية وغـير      الأيدزمرض  /وأفضل خيار استراتيجى فى هذه الحالة هو تضمين معلومات تتعلق بفيروس          
  . الجامعية 

   -:الشباب اللذين لم يلتحقوا بالمدارس 
 للأيـدز  السوداني مع البرنامج القومي     التعاون تضع القطاعات المسئولة عن الشباب والعلاقات الاجتماعية ب        أن يجب

ابية للشباب الذين لم    أنج مشاركة خاصة بالمرض وبرامج صحة       شطةأنوالمنظمات غير الطوعية والمجموعات الدينية ،       
  . يلتحقوا بالمدراس 



 ٢٦

وعات الاكثر عرضة من هؤلاء الشباب مثل مدمنى المخـدرات والمـراهقين            ويجب التركيز بصفة خاصة على المجم     
فسهم طرفاً فى الـتراع إضـافة       أناللذين تم استغلالهم جنسياً والاطفال والشباب المشردين والمراهقين اللذين يجدون           

   . الأيدزب المتأثرين أولاطفال الايتام 
   - :)الجندر( النوع / ٢

 وتشكل العوامل التى تتعلق بالجندر ، المدى اللذى بتعرض فيه النساء            الأيدز وباء   إنتشارفى  يلعب الجندر دوراً مؤثراً     
واع الاستجابات التى درست فى     أن والفتيات للعدوى بالفيروس والطرائق التى تنتقل بها العدوى و         أنوالرجال والصبي 

  .المجتمعات المختلفة 
لنساء أكثر عرضة للاصبة من الرجال وذلك لاسباب بيولوجية         وا . الأيدزمرض  / ويحب  التعرف على أبعاد فيروس     

 التمييز على اساس الجندر ، كبيراً فى المجتمعات ، وكلما قل دور المـرأه  كانواجتماعية ثقافية وإقتصادية ، وكملما      
  .كلما اذدات نسبة إصابتها بالعدوى 

 الفيروس وتمكين المرأه من إنتشارتفعيل الوقاية من   ى فى علاقات الجندر وتفعيل دور المرأه ، ل        أولذامن الضرورى التس  
   . الأيدزمرض /مواجهة فيروس

 القومية الحالية للوباء هى ذلك العدد القليل من البرامج والتدخلات اللذى وضـع              لإستجابة احد الصور المحبطة ل    أن
الخاصة للارامل والاسرة التى يعولها      الحاجيات   تناول وضع المرأه وعلاقات الجندر  إضافة الى الاجراءات التى ت          تناولل

  . الاطفال 
  -) :المثليينالمتاجرين بالجنس ، متعاطى المخدرات عن طريق الحقن و(المجموعات الاكثر عرضة / ٣

ا تغـذى   أنه عند بعض المجموعات الخاصة ، والتى يعتقد         الأيدزمرض  /ات المتعلقة بوضع فيروس   أنتفتقر البلاد الى البي   
 والعائق الاساسى بين هذه المجموعات هو العار اللذى يلحق بهولاء المجموعات والوضع غير الرسمى                العدوى ،  إنتشار

 يتم توجيه العمل والتدخلات مع هذه المجموعات باعتبار الاتى          أناللذى يتواجدون ويمارسون حياتهم فيه ، لذا يجب         
:-   

  .ات من الصعب الوصول الى استجابة شاملة ، اذا اهملت هذه المجموع -
 أذن رسمى لاتباع مثـل      أوه رخصة   أنيجب الا يساء فهم التعرّف الى هذه المجموعات والعمل عليها على             -

 . هذه الممارسات 
 تم التعرف على الحاجة الملّحة للعمل مع مثل هذه المجموعات كما هو واضح فى تحليل الوضـع بوصـفه                    -

 . جزء من الخطة الاستراتيجية 
 .  لهذه المجموعات جزء من المشروع ، لتأثير على افضل التدخلات القانونية ضاعو يكون فهم الأأنيجب  -
 يكون تواصل ودعم السلطات لهذه المجموعات جزءاً من البرامج الـتى تـستهدف مثـل هـذه                  أنيجب   -

 .المجموعات 
  -: الشاملة القائمة على الجندر ، يجب ملاحظة الموجهات التالية الإستجابةولتأكيد 
 تتم فيما يتعلق بقدرة المجتمعات والعـائلات        أن على الوباء على الخطوات الكبيرة التى يجب         يعتمد القضاء  -

 والنساء والرجـال    أنعلى مواجهة سلوك تميز الجندر والعلاقات التى تزيد من فرص إصابة الفتيات والفتي            
  . وهذا بالتالى ، يستدعى استراتيجيات وخطط قومية متماسكة 



 ٢٧

 تؤخذ حماية النـساء     أنلخطر والعنف ضد المرأة بما فى ذلك الاغتصاب ، ويجب           مواجهة تعرض الفتيات ل    -
 . القومية لإستجابةا جزءاً مكملاً لأنه على الأيدزالمصابات والمتأثراتبمرض 

تعتبر البرامج الشاملة للوقاية والرعاية والتى تضع فى إعتبارها مدى واسـع مـن العوامـل الاجتماعيـة                   -
 . والسياسية ، أكثر قدرة على استئصال الوباءوالاقتصادية والثقافية

 المعلومات الصحية والرعاية وبقية الخدمات ، قد تم تحـسينها           أن تؤكد على    أنعلى البرامج والتدخلات     -
 .وتقديمها بطريقة تلائم المجتمع وتراعى حساسية قضايا الجندر 

ية وضرورة  أوالجنسين ، بصورة متس    الابتكارية التى تستهدف الشباب من       شطةن هنالك ضرورة لتطبيق الأ    -
 المتبادل فى سلوك واتجاهات كل منهم ، إضافة الى وضع البرامج الـتى تحـارب الفقـر                  حترامأخرى للإ 

 .والتىتظهر اثارها على النساء والرجال 
 للأيدز السودانيعلى الجهات الحكومية التى تتعامل مع سوء إستخدام الادوية بالتنسيق مع البرنامج القومى               -

 الوقاية وتطبيق المنـهج التعليمـى العـالمى         شطةأنوالمنظمات الدينية والمنظمات غير الحكومية ،  تقوية         
 . وخدمات الاستشارة للذين يسيئون إستخدام الادوية 

 .  يضم المشروع حزم للوقاية والقضاء على المرض ، على اساس تقييم ملائم للاحتياجات أنيجب  -
 تلعب دوراً اساسـياً فى مثـل هـذه          أنى المجتمع والمنظمات غير الحكومية       يمكن للمنظمات القائمة عل    -

 . التدخلات ، وذلك عبر استراتيجيات مبتكرة ، يسهل الوصول اليها 
  
  -:ماكن العمل وأ الأيدزمرض /فيروس/ ٤

 ـ    فإن لكى يكون العمل منتجاً ويقدم خدماته بصورة ملائمة ويجنى ارباحاً ،             فل الـسلم    مهارات العاملين من اس
  . توظف لتقديم نوعية من الخدمات التى تعود بالنفع على المستهلكين أنالوظيفى الى اعلاه ، يجب 

 تضعها  أن من العوامل التى يجب      الأيدزمرض  /ومثله مثل جميع التحديات المعاصرة التى تواجه الاعمال ، يعتبر فيروس          
  . المؤسسات ضمن خططها وعملياتها 

الـتى تعتـبر    )  واماكن العمل    الأيدزمرض  / فيروس أن منظمة العمل الدولية بش    قانونقتبسة من   م(المبادئ الاساسية   
  -:موجهات للتدخلات فى اماكن العمل هى 

  -: بوصفه قضية فى اماكن العمل الأيدزمرض /التعرف على فيروس
  .  العمل كان م  تعامل مثل اى حالة مرضية خطيرة فىأن قضية تخص العمل ويجب الأيدزمرض /يعتبر فيروس

 العمل هو جزء من المجتمـع المحلـى ولـه دور فى             كان م نا تؤثر على القوة العاملة فحسب ، بل لأ        نهوهذا ليس لأ  
  .  وتأثير المرض إنتشارالصراع من اجل الحد من 

  -:عدم التمييز 
 ، يجب الأّ يكون هنالك      الأيدزمرض  / المتأثرين بفيروس  أو وكرامة المصابين    الأنسأناً لقداسة العمل وحقوق     إحترام

  .  التشكيك فى اصاباتهم بالمرض أوأى تمييز للعاملين على خلفية اصابتهم 
  -:بيئة عمل صحية 

 الفيروس ، وذلك وفقاً لنـصوص       إنتقال تكون بيئة العمل صحية وآمنة ، لكل الاطراف المهتمة للوقاية من             أنيجب  
  . اتفاقية الصحة والسلامة المهنية 



 ٢٨

ية والنفسية ، فيما يتعلق بالعمل والتأقلم معه ومقدرات         أنالصحية للعمل و المعينات المثالية للصحة الجسم      توفر البيئة   
  .ية والنفسية أنالعاملين فى ضوء صحتهم الجسم

   -:الحوار الاجتماعى 
كومتـهم   وثقة بين المخدمين والمستخدمين وممثلييهم وح      تعاون الأيدزمرض  /يتطلب التطبيق الناجح لسياسة فيروس    

  . وقت الحاجة ، وذلك بتدخل فاعل من العمال المصابين 
   الأيدزمرض /المصابيين والمتأثرين بفيروس

   -:الاختبار لاغراض الابعاد عن العمل 
  .  العاملين أو لاغراض التقديم للعمل الأيدز تطلب اختبارات فيروس مرض أنلا يجب 
   -:السرية 

 العاملين ولايجب الزام زملاء العمـل       أو عن المرض للمتقدمين للوظائف      ليس هنالك مبرر لطلب معلومات شخصية     
 يلتزم اصـحاب العمـل      أن ويجب   الأيدزمرض  /ضاع زملائهم الصحية فبما يتعلق بفيروس     أوبتقديم معلومات عن    

  .  حماية المعلومات الشخصية تناوليين منظمة العمل الدولية التى تأنيين السرية التى تتماشى مع قوأنبقو
   -:استمرارية علاقات العمل 

 كـل   أو الأيـدز  ، فمريض    الأخرىاء الخدمة وكما هو متبع فى كل الامراض         نه ، سبباً لأ   الأيدزبلا تعتبر الاصابة    
  . المتعلقة به له حق العمل فى بيئة عمل ملائمة لاطول فترة ممكنة تسمح له بها لياقته البدنية الأخرىالامراض 

  
  
  

  -:الوقاية 
ضاع ورض يمكن الوقاية منه ، ويمكن تحقيق الوقاية من كل الامراض عبر استراتيجيات مختلفة تستهدف الأ                م الأيدز

  -:المجتمع تجاه العادات والتقاليد . القومية وتراعى حساسية 
  . يمكن توسيع مدى الوقاية عبر قنوات السلوك ، المعرفة ، العلاج ، وخلق بيئة خالية من التمييز 

تماعيين فى وضع مميز ، يمكنهم من تعزيز مجهودات الوقاية ، خاصة فيما يتعلق بتغـيير الاتجاهـات                  والشركاء الاج 
  . والسلوك عبر توفير المعلومات والتعليم ، ومواجهة العوامل الاجتماعية الاقتصادية 

  -:الرعاية والدعم 
لكل .  فى اطار العمل     الأيدزمرض  /س   فيما يتعلق بفيرو   الإستجابة يعملوا على توجيه     أنيجب على الدعم والرعاية     

الذين لهم الحق فى الحصول على خدمات صحية بدون اى تمييـز ضـدهم الى               الأيدزالعاملين ، بما فى ذلك مصابي       
  .  والمشاريع التشغيلية القانونى الاجتماعى ضمانب الفوائد التى تقدمها برامج الأنج
   -:السياحة ، الهجرة والإقامة / ٥
 عـدوى   إنتقال تقوم بخطوات ايجابية قوية للتقليل من احتمالية         أن ، السودانالسياحة ، على جمهورية     ب تشجيع   أنبج

  .  والزائرين السودان بين المقيمين فى الأيدز
   -:اللاجئين / ٦



 ٢٩

 ملزمة بالمعاهدات واللوائح الدولية فيما يخص اللاجئين وطالبى اللجوء السياسى ، وملزمة             السودانحكومة  
  .  لهذه المجموعات الأيدزمرض /لعمل مع المنظمات المختصة لدعم التدخلات فى برامج فيروس ايضاً با

 التابع للامم المتحدة ومنظمة الصحة العالمية خاصة        الأيدزوهذا القسم الذى يخص الالتزام بالمبادئ الدولية لبرنامج         (
  ) . لك تصريح واضح فى هذا الخصوص يكون هناأنفى الاختيار الاجبارى لهذه المجموعات ، ضعيف لذا يجب 

  ) . للدول المضيفة والمستضافة ( مع دول الجوار وذلك لتنظيم تدخلات تنسيقية تعاون يرد ذكر أنايضاً يجب 



 ٣٠

  الفصل السابع
   القوميةالإستجابة

  
  ) ٢٠٠٣-٢٠٠٧(طة الاستراتيجية للاعوام لخ نظرة سريعة / ١

 تقييم الوضع وجمع المعلومات الضرورية لوضع الخطـة القوميـة ،            لأهداف ،   للأيدز السودانيقرر البرنامج القومى    
ات التى تتعلق بسلوك مختلـف      أن فى البلاد ويقدم البي    الأيدزفيروس  /  مرض   إنتشار يقيم   أنإجراء مسح قومى يمكن     

لمختلفة والمنظمات  ويهدف العمل ايضاً الى تقييم التزام وإستجابة الوزارات الحكومية ا          . كانللسالمجموعات الفردية   
 تنـاول  ت  الـتى  شطةنياتهم لوضع خطة معينة للأ    كانب ام أنالقومية والدولية وبقية منظمات المجتمع المدنى ، للوباء بج        

  . الأيدزمشكلة فيروس مرض 
 وقد شكلت هذه القوة للعمـل       الإستجابةتخاب قوة معينة للقيام بمسئولية لتخطيط وتطبيق الخطة المعينة وتحليل           أنتم  
 الأيـدز مرض  / مع القائمين والمختصين بالامر والخطة الاستراتيجية القومية للوقاية من والقضاء على فيروس            التعاونب

  . م ٢٠٠٣ــ ٢٠٠٧للفترة منم 
، وثلاثـة ولايـات فى   ولاية من اصل ستة عشر فى الـشمال وقد شمل هذا المسح السلوكى والوبائى احدى عشره    

دفة النساء اللواتى يترددن على عيادات الحوامل واللائى يمثلّن أكثـر الـشرائح      الجنوب ، وضمت المجموعات المسته    
 الاكثر عرضة للمرض بما فى ذلك المتـاجرين بـالجنس وسـائقى             الأخرىفاعلية فى الممارسات الجنسية والفئات      

رضـى اللـذين    ب الم أنالشاحنات وبائعات الشاى والسجناء والضباط والاطفال المشردين والنازحين داخلياً الى ج          
  .يترددون على عيادات الامراض المنقولة جنسياً وعيادات مرض السل الرئوى 

 ممثلين من مختلف الوزارت والاقسام الحكومية والمنظمات غير الحكومية وطيف           الإستجابةوشمل المسح الذى تم على      
  . واسع من مختلف منظمات المجتمع المدنى 

   -: ،وضعت الخطة الاستراتيجية القومية كالاتى بةالإستجاوبناءً على النتائج وتحليل 
   .، عبر استراتيجيات وتدخلات ملائمةالأيدزمرض / عدوى فيروسإنتقالحصار  -١
 وتحسين نوعية حياة    الأيدزمرض  / تقليل نسبة الامراضية والوفيات الناتجة عن الاصابة بفيروس        -٢

 .الأيدزاللذين يعيشون مع  فرادالأ
 . الأيدزمرض /طراف المهتمة بالوقاية منوالقضاء على فيروسبناء القدرات لمختلف الا -٣
  الأيدزمرض /تحريك وتنسيق الموارد القومية والعالمية للوقاية من والقضاء على فيروس -٤

   -: الاتى شطةنوتضم الاستراتيجيات والأ
لـواقى  ه والوقاية منه ، بما فى ذلـك إسـتخدام ا          إنتقال وطرق   الأيدزمرض  /رفع مستوى الوعى بفيروس    -١

مـرض  /وتصحيح المعتقدات الخاطئة وتغيير اتجاهات المجتمع بالنسبة للمرضى اللذين يعشون مع فـيروس            
  .  الاتصالأوم مختلف وسائل الاعام  وذلك باستخداالأيدز

، التى تعزز من السلوكيات الايجابية مثل تشجيع الشباب على الـزواج            شجيع المعتقدات والقيم التقليدية   ت -٢
ارسة الجنس خارج الاطار الشرعى ورفع الوعى بالممارسة الآمنة للجنس بمـا فى ذلـك               وعدم تشجيع مم  
 . إستخدام الواقى 



 ٣١

 ـ      تناولإضافة الى ذلك استعراض التشريعات الحالية التى ت         الـسيطرة علـى     ضمان القضاء على الامراض المعديـة ل
  . الأيدزمرض /فيروس
داً تستهدف واضعى السياسات وصناع القـرارات       نشر المعلومات عبر حملات دعائية مخططة تخطيطاً جي        -٣

للتأكيد على التزام الحكومة ومنظمات المجتمع المدنى والقطاعات الخاصة والمنظمات غير الحكومية وكافة             
شعور بالخزى والعار، المـرتبطين      وتخفيف ال  الأيدزمرض  / المجتمع ، للوقاية من والقضاء على فيروس       أفراد

  . بالمرض
  .مراض المنقولة جنسياً فى المؤسسات الصحيةتوفير علاجات لا -٤
 .اء اختبارات لكل الدم المتبرع به المرض عبر نقل الدم وذلك بإجرإنتقال الوقاية من  -٥
 .الأيدزمرض / اللذين يعشون مع فيروسفرادوضع مبادرات تكاملية متعددة القطاعات الرعاية والدعم للأ -٦
  .الأيدزمرض / بفيروستسهيل الاختبار الطوعى والاستشارة المتعلقين -٧
 .  فى كل الوحدات الصحية الأيدزمرض / المصابين بفيروسفرادتوفير العلاج والرعاية التمريضية للأ -٨
 . ظمة المراقبة والاشراف والتقييم أنتقوية  -٩
 . تشغيليةتشجيع البحوث خاصة البحوث ال -١٠
صـة علـى لا     لتركيز بـصفة خا    مع ا  الأيدزمرض  /تقوية المكونات الادارية لبرنامج القضاء على فيروس       -١١

 . مركزية متخذى القرارات
م تم  ٢٠٠٧ ـــ    ٢٠٠٣ للفترة من    أنى دينار سود  ١٩٦,٩٥٦,٥٠٠,٠٠تقدر تكلفة تطبيق الخطة المقترحة بـ       

  . م٢٠٠٣، من قبل رئيس الجمهورية فى يناير إعتماد البرنامج رسمياً
، بحيث لم تتعدى المبالغ التى      صة فى مراحلها الاخيرة   الخطة ، خا  وقد تسبب نقص الموارد والقدرات فى تعطيل تنفيذ         

  . أنىطة، أكثر من مليون دينار سود، لتنفيذ الخا من المتبرعين والجهات التنمويةتم جمعه
لية للخطة  و ، تم اقتباسها من النقاط الأ      ٢٠٠٤ ، خطة سنوية للعام      للأيدز السودانيوقد وضع ونفذ البرنامج القومى      

 وبرنـامج   للأيـدز  السودانيب ذلك قام كل من البرنامج القومى        أنبج.  على الموارد المتوفرة الحالية    اءالاستراتيجية بن 
  . التابع للامم المتحدة بدعم تطوير الخطة الاستراتيجية لمختلف القطاعات الأيدز

  .هنالك حاجة ماسة لتحريك للموارد ، لدعم تطبيق الخطة الاستراتيجية لمختلف القطاعات  -
 فى خلق بيئة داعمة لتطبيق هذه الخطة وتقديم رؤية ومبادئ           الأيدزسياسة القومية لفيروس مرض     تساعد ال  -

 .ات وذلك لتطبيقها فى كل القطاعات الاستارتيجية متعددة القطاعلإستجابةتوجيهية واّطر ل
  -:لتزام السياسى والحكومة والقيادة الإ/ ٢

 القضاء عليه معقد وصـعب      أنب  أن ذات تأثيرات مدمرة ، بج      قضية اقتصادية وإجتماعية   الأيدزمرض  /يعتبر فيروس 
 هنالك ضرورة لتدخل سياسى قوى من       أنومكلف ويحتاج الى ارادة قوية وتدخلات عملية ، وقد اثبتت التجارب            

 يمتد الالتزام السياسى القوى من قبل الحكومة الى كل المستويات           أن الوباء ومن المتوقع     إنتشارقبل الحكمومة لوقف    
  . من المهم تعزيز المحاسبة فى محاربة المرض على كافة المستويات و
   -: القومية لإستجابةالاطار المؤسسى ل/ ٣

 يضعوا فى اعتبارهم الاصلاحات الجاريـة فى        أن متعدد القطاعات    للأيدزيجب على منظمى وإدارى البرنامج القومى       
  . الأيدزجه لوباء ودة الأة والمتعدالبلاد والحاجة الى التعرف على الطبيعة المعقد



 ٣٢

 تكون لكـل حكومـة وزرايـة        أن القومية الموسعة من مختلف القطاعات بكل مستوياتها وقد تقرر           الإستجابةتدار  
ت التى تتعلق بفيروس مرض      لجنة مسئولة ، تتلخص مسئولياتها فى تخطيط وتمويل وتطبيق ومراقبة التدخلا           أوشخص  
  . الأيدز

 والمنظمات غير الحكومية والقطاعات الخاصة والمنظمات       الأخرىكل القطاعات الولائية     تقوم   أنوتمت التوصية على    
  .  لجنتها الاساسيةأوص مسئولياتها الدينية ومنظمات الشباب والمرأة بتخصي

مـرض  /وفيما يلى نورد لمحة قصيرة عن الهياكل الاساسية للمستويات الاقليمية والقومية ودورها المتعلق بفـيروس               
  .الأيدز

  -:مجلس الوزراء 
يعتبر مجلس الوزراء السلطة السياسية الاعلى فى البلاد ويجتمع المجلس اسبوعياً ولكن عادة لا تناقش القضايا المتعلقـة                  

 الإستجابةويتم إستعراض المستجدات والتطورات الخاصة ب     .  بصورة منتظمة على هذا المستوى     الأيدزمرض  /بفيروس
  . ته رئيس المجلس القومى لايدز بصفالقومية من قبل وزير الصحة

   - :الأيدزمرض /المجلس القومى لفيروس
 بالمرسوم الوزارى رقم    ٢٠٠١، عام   للتعريف بالخطر الذى يهدد البلاد     الأيدزمرض  /شاء المجلس القومى لفيروس   أنتم  
 الأيـدز مرض  /ة بفيروس  الذى اصدره وزير الصحة ويمثل الهيئة الاستشارية العليا فى البلاد ، لكل القضايا المتعلق              ٨

  -:وتعتبر مهامها الاساسية هى 
 والامراض المنقولة جنسياً والدعوة لتدخل فاعـل        الأيدزمرض  /إستشارة الحكومة فيما يتعلق بسياسة فيروس      -١

  لكل القطعات والمنظمات لتطبيق السياسة والاستراتيجيات القومية 
 . فى كل القطاعاتالأيدزمرض /يروس  فشطةنادخال قنوات لأ -٢
 .  القومية لكل القطاعاتالإستجابة خلق وتقوية الشراكة لمد -٣
  .الأيدزتحريك الموارد لتطبيق برامج  -٤
 . القومية فى مجملهاالإستجابةييم تق -٥

يترأس هذه الهيئة وزير الصحة وتتكون من ستة وثلاثين عضواً بما فى ذلك ممثلى الحكومات على المستوى الفـدرالى                   
  ) ١ظر الملحق أن القوائم والآليات للمذيد من( .القطاعات الخاصة وقطاعات الشبابووالمنظمات غير الحكومية 
  - :الأيدزمرض / فيروسأنالمجلس التنفيذى القومى بش

 تحت رئاسة سـكرتارية     الأيدزأصدر مجلس الوزراء مرسوماً آخراً ، لتكوين المجلس التنفيذى القومى لفيروس مرض             
 وكالات الامم المتحدة والقطاعات العامة والخاصة والشركاء القوميين والدوليين           واعضاء من  الإتحاديةوزارة الصحة   

  -:وذلك بالرجوع للشروط التالية 
   القومية لإستجابةالتنفيذ والادارة العامة ل -١
 .التنسيق بين الاطراف المختلفة  -٢
 .المراجعة والمصادقة على الخطط الاستراتيجية وخطط العمل  -٣
 .وارد لمقابلة الاحتياجات جمع الاموال وتحريك الم -٤
 .مراقبة وتقييم إستجابة مختلف الشركاء والمساهمين  -٥



 ٣٣

 وذلك لدعم التدخلات فى النقاط المحـددة        الأيدزمرض  /كونت لجنة فرعية فى إطار المجلس التنفيذى القومى لفيروس        
  .)٢ظر الملحق أناللجنة الفرعية ، للمزيد من القوائم والآليات والمهام المحددة لهذه (

  - :الأيدز للقضاء على السودانيالبرنامج القومى 
م وهو برنامج ضمن برامج القضاء على الامراض المعدية         ١٩٨٦ منذ عام    للأيدز السودانيشاء البرنامج القومى    أنتم  

  . الإتحاديةالذى تتبناه وزارة الصحة 
 وقد نجحـت    الأيدزمرض  / الوحيد لفيروس   هو البرنامج الفاعل   للأيدز السوداني البرنامج القومى    كانولفترة طويلة   

  . على المرض وكسب الاتزام الحكومىمجهوداته فى كسر حدة الصمت الذى خيم
 القومية ، قـد     الإستجابة وضع الخطة الاستراتيجية القومية وتبنيها من قبل رئيس الجمهورية ، نقطة تحول فى               كانو

علـى   فى خططهـم ،      الأيـدز مرض  /لتضمين فيروس   نجحت مجهودات البرنامج فى إثارة حساسية كل القطاعات         
  .المستويين الولائى والاتحادى

  .ة تطوير خطط بعض القطاعات الخاصةازات الحالينج وقد ضمت الأ
يـات  كان يولد الحاجة الى إعادة هيكلة وبناء إم       أنه  أنشاء إستجابات متعددة الابعاد والقطاعات من ش      أن توسيع و  أن

  . بصورة فاعلة لإستجابةالفنية والتنسيقية لالبرنامج ليقود لاحتياجات 
، وهـو  نبثقة عنـه  واللجنة الفرعية المللأيدز فى إطار المجلس القومى التنفيذى للأيدز السودانييعمل البرنامج القومى  

 وهذا  الأيدزمرض  / توفير والحصول على مقاييس نوعية لخدمات فيروس       ضمانمفوض لوضع خطة للقطاع الصحى ل     
  . ايضاً توفير المساعدات الفنية وبناء القدرات وتنسيق استجابة مختلف القطاعات التفويض يغطى

   -:وتضمن النقاط التالية صراحةً  فى تفويض قطاع الصحة 
   .الأيدزمرض / لفيروسلإستجابةخطة استراتيجية لتقوية القطاع الصحى ل -١
  .الأيدز الرعاية الطبية والعلاج لمصابى  -٢
 .دارية للعدوى عن طريق الممارسة الجنسية  النمازج والمعايير الا -٣
 . نظام للمراقبة داخل البلاد -٤
 . الاستشارة والاختبار الطوعيين -٥
 .القضاء على العدوى وسلامة الدم -٦
 . اللقاحات والمضادات البكتيرية -٧
  العدوى من الام الى الطفل إنتقالمنع  -٨

   ) ٣ الملحق ظرأن للأيدز السودانيلمعرفة هيكل الوظائف البرنامج القومى ( 
  -: يضم العناصر التالية أن الأيدزمرض /يجب على البرنامج الشامل لفيروس

 وابعادها لكل العاملين ، وتحديث تطبيقها كلما دعـت          الأيدزمرض  / فيروس أنوضع سياسة للشركة بش    -١
  .الحاجة 

دمات والـدعم    وطرائق الوقاية واماكن توفر المعلومات والخ      الأيدزمرض  /توفير معلومات تتعلق بفيروس    -٢
 .المقدم من قبل نقابات العمال لكل الاعضاء 

 التى  الأخرى المراكز   أو العيادات العامة    أوتشخيص وعلاج الامراض المنقولة جنسياً إما فى إطار الشركة           -٣
 .يتلقى فيها العاملون الرعاية الصحية 



 ٣٤

 . والامراض المتعلقة به مثل السل الرئوى الأيدز علاجات  -٤
ختبار المتعلقين بالفيروس ، وذلك على اساس طوعى وخاص مع وسائل تقـديم العـون               الاستشارة والا  -٥

 .  اسرهم الذين تثبت اصابتهم بالمرض أفراد أو/للعاملين و 
 . الاستشارة والدعم والرعاية اشطةأن تسهيل الخدمات المصصمة لمتابعة  -٦

   -:الأيدز لمرض  القوميةالإستجابةتمويل / ٤
 القومية لوباء ، ونظـراً لمـا تواجهـه          لإستجابة بمسئولية توفير القيادة الادارية والتمويلية ل      على الحكومة الاضطلاع  

 ،  للأيـدز  القومية   الإستجابةا تعجز عن توفير تمويل كافى لبرامج        فإنهليات القومية ،    والحكومة من اعباء فى تمويل الأ     
 التطـورات   أن والجدير بالذكر    للأيدز القومية   ابةالإستج الحكومة غير ملتزمة ب    أنطباع ب أن يعطى   أنه  أنوهذا من ش  

، ولكنها بالتأكيد غير    توفير معينات مالية لكل القطاعات    الاخيرة فى هذا الصدد ، قد قامت بها وزارة المالية وذلك ب           
  . ريك الموارد الخارجية عند الحاجةليات مثل تحوكافية لتغطية كل الأ

هات التنموية والقطاعات الخاصة، وذلك بالاتزام الادبى بتكملة مجهـودات          لذا يقع جزء من المسئولية على عاتق الج       
  .الحكومة 

لقوميـة  ، هى التكلفة الكلية لتطبيق خطة الاستراتيجية ا       ن واحد من أصل مائتى مليون دينار      وحالياً لا يتوفر إلا مليو    
  .م٢٠٠٤ــ٢٠٠٣للعام 

  . القوميةلإستجابة تطبيق فاعل لضمانكما يجب القيام بمجهود كبير لتحريك الموارد وذلك ب
   -: الثنائى الدولى التعاونالدعم و

ئية من مختلف   أن، الدعم الفاعل الذى تقدمه منظومة الامم المتحدة والوكالات الث         شهد الحكومة، بمزيد من الاهتمام    ت
  . الأيدزمرض /، لتدعم مجهودات القضاء على فيروس العالمأنبلد

، وتقوم هذه المنظمـات     السودانجتماعية والاقتصادية فى    دة باداء مختلف البرامج الا    وقد قامت منظمات الامم المتح    
  .الاديزمرض / المتذايد لفيروسنتشارلاعادة النظر فى برامجها وذلك على ضوء الإ

الفنية لهـذا  توفير الخدمة  يلعب دوراً كبيراً فى تمويل هذه البرامج إضافةً ل         أن التابع للامم المتحدة     الأيدزيتوقع لبرنامج   
  . المجال

  . لمجهودات اقصى استغلال للموارد لتجنب التكرار غير المثمر لضمانوتهدف السياسة هنا لتعزيز التعامل الدولى ل
يا والمملكة المتحدة ليشمل وضـع بـرامج للتـدخلات الخاصـة            أن الثنائى مثل الذى تم بين الم      التعاونويجب تمديد   
  .الية والفنيةصوى من المدخلات المللاستفادة الق

على الحكومة توفير المعلومات المشتركة وتبادل الخبرات مع الاطراف المشتركة ودول الجوار فى افريقيـا ومنطقـة                 
  .الأيدز مجهودات القضاء على أن بشسطوالشرق الأ

نـساء  درات بين الاطفال وال    وهجرة العمالة وتجارة المخ    كانالس تكون قضايا الحدود والجوار مثل حركة        أنيجب  
  . الاقليمى بين دول الجوارتعاونلل، هى الارضية المشتركة الخ ..

 تبحث عن المدخلات التقنية بتطوير وتصنيع الادوية للوقايـة مـن والقـضاء علـى                أنكما يجب على الحكومة     
  . الثنائى والمشترك لتحقيق ذلكالتعاون واستغلال الأيدزمرض /فيروس

  
  - :الأيدزمرض /تكلفة فيروس



 ٣٥

تكلفـة  عتمد   ت أن، ويجب    باقل تكلفة ممكنة   أوية،  أن مج الأيدزمرض  /تكون تكلفة الاختبار الطوعى لفيروس     أنيجب  
  .ركز المعنى المأو على سياسة المستشفى الأخرىالمراكز الصحية  هذا الاختبار فى المستشفيات و


